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6vodas Etlap 2026. november 9 - 2026. november 13
Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tej, gabona pehely.s [Teljes kidrlést kenyér vaj Bri6s.s7, Tejeskavér Sonkakrémy, Margarin, Tej:;, Kenyér
E: 180kcal Zsir: 5 csirkemellsonka E: 204ical Zsir: 5 Paradicsom, Gyumolcs félbarna.sz, retek
TG 5o ik 17y répauss7, Csipkebogyo TGy Cuk. 240 tea, Kenyer felbarna.s; E: 267kcal zsi 8
So: Q,Eg Ca: 281mg tea So: Q,4g Ca: 181mg ) N Tel.z_sir.: 3g Feh.:_ 129
Ca (tej): 228mg Ca (tej): 171mg E: 202kcal Zsir: 59 CH: 38g Cuk.: 11g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g S6: 1,29 Ca: 247mg
E: 225kcal Zsir: 59 CH: 29¢g Cuk.: 2g Ca (tej): 228mg
Tel.zsir.: 29 Feh.: 10g S6: 1,79 Ca: 41mg
CH: 359 Cuk.: 10g Ca (tej): 3mg
S6: 1,19 Ca: 38mg
Ca (tej): mg
Ebéd Alma, Lencsef6zelékiz.o, | ZOldség krémlevess, Sertessllt (karaj), Zoldborsoleves Gulyéasleves csipetkével,
Sertés apro., Kenyér Rantott halrad mirelit Paradicsomos ~eperlevéllels, sertésbdl.s, Makos
félbarna ebédhezi- (sutdben siitve)iss, kaposztafdzeléka,s, Csirkepaprikasz, Tészta tészta:
E: geskcal zsir: 329 Petrezselymes rizs, Kenyer félbarna koretus E: stikcal zsi: 289
"o Sag Cuk 129 Tartarmartassz..o ebédhez.s, Tejszelet E: Ssckcal zsir 200 "G Gag” Cuk: 50
Sé: 1,89 Ca: 91mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 289 S6: 1,49 Ca: 223mg
Ca (tej): 20mg E: 609kcal Zsir: 33g E: 431kcal Zsir: 169 CH: 64¢g Cuk.: 3g Ca (tej): mg
Tel.zsir.: 59 Feh.: 15g Tel.zsir.: 3g Feh.: 189 Sé: 2,09 Ca: 76mg
CH: 629 Cuk.: 69 CH: 52¢g Cuk.: 289 Ca (tej): 20mg
Sé: 2,19 Ca: 73mg S6: 1,99 Ca: 102mg
Ca (tej): 32mg Ca (tej): mg
Uzsonna Kenyér félbarnaiss, Kakaos csigaisr Sult hasos zsiros csokoladés puding: Sajtos pogacsaiss
TrappISta Sajt7, k|gy0 E_: lloakgal Es;}r:. :‘Eg kenye rlv::”7l |7||ahagyma, 1f_£:|15§5k_ciall Esri]r:_ ig E: |202k§al Es;]r:. ﬁ%g
uborka s s Kenyér félbarnass i 29
S6: g Ca: mg S6:0,1g Ca: 114mg Sé: g Ca: mg
E: 240kcal Zsir: 9g Ca (tej): mg E: 314kcal Zsir: 8g Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Tel.zsir.: 59 Feh.: 139 Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g
CH: 27¢g Cuk.: 1g CH: 47¢g Cuk.: 3g
Sé: 1,59 Ca: 224mg S6: 1,99 Ca: 34mg
Ca (tej): 210mg Ca (tej): mg
Energia: 1 084,54kcal 942,26kcal 988,93kcal 916,67kcal 1 085,47kcal
Zsir: 46,159 40,55¢g 28,419 26,819 45,549
Telitett zsirsav: 9,389 7,079 7,289 5,329 5,539
Fehérje: 52,38g 26,979 39,08¢g 41,56q 45,264
Szénhidrat: 111,08g 116,199 141,719 124,439 120,059
Cukor: 28,36g 8,599 30,78g 10,789 12,53g
S6: 3,95g 3,13g 4,22g 3,83g 2,65(
Ca: 596,91mg 111,41mg 316,27mg 231,48mg 469,44mg
Ca (tej): 457,94mg 32,00mg 171,00mg 23,00mg 228,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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