Nyomtatva: 2026.11.06. 09:58:56 Korcsoport: Bolcsdde ElBallit6: Bibo Duo Kft

bélcsdde Etlap 2026. november 9 - 2026. november 13
Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tej, gabona pehely.s [Teljes kidrlést kenyér vaj Bri6s.s7, Tejeskavér Sonkakrémy, Margarin, Tej:;, Kenyér
E: 136kcal Zsir: 4g ) csirkemellsonka ) E: 200kcal Zsir: 4g Paradlcsom, Gyu molcs félbarna.sz, retek
ety G 13 répausss, Csipkebogyd e sag S 186 tea, Kenyer félbarna..- £ 223kcal Zsi: 5y
So: Q,4g Ca: 211mg tea So: Q,4g Ca: 123mg ) N Tel.z_sir.: 29 Feh.i 11g
Ca (tej): 171mg Ca (tej): 114mg E: 157kcal Zsir: 3g CH: 32g Cuk.: 11g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g S6: 1,09 Ca: 244mg
E: 175kcal Zsir: 49 CH: 23g Cuk.: 29 Ca (tej): 228mg
Tel.zsir.: 29 Feh.: 79 S6: 1,39 Ca: 32mg
CH: 27g Cuk.: 8g Ca (tej): 2mg
S6: 0,89 Ca: 29mg
Ca (tej): mg
Tizorai belvita joreggelt erdei Joghurt eperrels Alma Rostos gyumolcslé Gyumolcskréms-
gyum0|05051:317 E: 64kcal Zsir: 3g E: 31kcal Zsir: 0g E: 52kcal Zsir: g E: 82kcal Zsir: 29
Tel.zsir.: 2g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g
E: 225kcal Zsir: 8g CH: 69 Cuk.: 69 CH: 6g Cuk.: 69 CH: 12¢g Cuk.: g CH: 129 Cuk.: 89
Tel.zsir.: 1g Feh.: 49 S6: 0,29 Ca: 101mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: g Ca: mg S6: 0,1g Ca: 76mg
CH: 34g Cuk.: g Ca (tej): 96mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): 57mg
Sé: g Ca: mg
Ca (tej): mg
Ebéd Alma, Lencsefdzelékizo, | Z6ldség krémleves: s, Sertéssilt (karaj), Zoldborséleves Gulyasleves csipetkével,
Sertés apro:, Kenyér Réantott halrad mirelit Paradicsomos eperlevéllel, sertésbdl.s, Makos
félbarna ebédhez.- (sutdben sitve)isa, kaposztafdzelékas, Csirkepaprikasz, Tészta tészta:
E:571kcal Zsi: 290 Petre;selymgs rizs, I§e nyér félbarna koret.s E: 476kcal Zsir: 229
eyt ek o Tartarmartass ..o ebédhez.s7, Tejszelet £ a43kcal Zsir: 150 pot o
S6:1,3g Ca: 74mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 23g S6: 1,09 Ca: 169mg
Ca (tej): 15mg E: 486kcal Zsir: 269 E: 349kcal Zsir: 13g CH: 52¢g Cuk.: 2g Ca (tej): mg
Tel.zsir.: 4g Feh.: 129 Tel.zsir.: 2g Feh.: 159 Sé: 1,49 Ca: 59mg
CH: 499 Cuk.: 49 CH: 42¢g Cuk.: 23g Ca (tej): 15mg
Sé: 1,49 Ca: 57mg S6: 1,49 Ca: 90mg
Ca (tej): 25mg Ca (tej): mg
Uzsonna Kenyér félbarnaiss, Kakaos csigaiss Lilahagyma, Libazsir, csokoladés puding: Sajtos pogacsais;s
TrappISta Sajt71 klgyo E_: llOQk;aI és;’]r:l :;g Kenyer felbarnal37 ‘|I'E:|15§k-cf| és;r:' ig _IE_: I207’k(l:al és;’]r:l %LOg
u borka (eZHZ:SZILrégg Ceulz.: g? E: 201kcal Zsir: 10g ecfﬁl?r,—igg Cuek.z-25gg gHz:sirégg (e:uk.: gg
Sé: g Ca: mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 49 S6:0,1g Ca: 114mg Sé: g Ca: mg
E: 196kcal Zsir: 79 Ca (tej): mg CH: 23g Cuk.: 29 Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g S6: 0,79 Ca: 14mg
CH: 22g Cuk.: 1g Ca (tej): mg
S6: 1,29 Ca: 187mg
Ca (tej): 175mg
Energia: 1 126,76kcal 833,96kcal 781,92kcal 808,24kcal 987,23kcal
Zsir: 48,189 35,749 27,61g 20,53g 38,779
Telitett zsirsav: 8,259 7,169 7,129 4,239 4,789
Fehérje: 48,209 24,809 25,53¢g 34,709 42,789
Szénhidrat: 120,679 102,349 105,529 118,629 113,009
Cukor: 21,92g 11,32g 30,20g 8,879 20,364
S6: 3,029 2,469 2,549 2,829 2,109
Ca: 472,39mg 187,15mg 237,44mg 204,54mg 489,33mg
Ca (tej): 360,95mg 121,00mg 114,00mg 17,00mg 285,00mg

Allergének:

A Ghittor &stitgdecfenprorar uRakiélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol keésziilt termékek 6. Széjabab és abbol
készult termékeK 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt
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