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6vodas Etlap 2026. oktéber 12 - 2026. oktéber 16
Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejs, fahéjas Olasz felvagotts, Retek, Tejeskavér, Kenyér Kenyér sajt uborkais-, | Paradicsom, Zalakréme.,
gabonapehely: Tea citromlével, Kenyér félbarnaisz, Méz Gyumolcs tea Csipkebogyo tea,
E: 224kcal Zsir: 4g felbarn 137 E: 296kcal Zsir: 3g E: 303kcal Zsir: 14g rozsoske nyeh,s,?
Tel.zsir.: 29 Feh.: 9g Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g Tel.zsir.: 79 Feh.: 169
CH: 38g Cuk.: 11g E: 300kcal Zsir: 10g CH: 579 Cuk.: 269 CH: 28¢g Cuk.: 29 E: 244kcal Zsir: 89
S6: 0,39 Ca: 228mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g S6: 1,19 Ca: 187mg S6: 1,89 Ca: 339mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g
CH: 40g Cuk.: 13g CH: 369 Cuk.: 99
S6: 2,29 Ca: 32mg S6: 1,29 Ca: 29mg
Ebéd Kéménymagleves piritott Paradicsomleves:y, Fejtett bableves:,, Sajtos pogacsaisy, Mészaros leves:,
kenyérkockavali sy, Halrudacska rantvas, Milan6i makaroni Finomfozelék. ., Fott Fankizsz
Lecsos sertésszelet, Parolt rizs, shissal.; virslis, Kenyér félbarna E: 612kcal Zeir: 21g
parolt bulgur Tartarmartassao E: a95ical zsir 21g ebédhez.s; T e Ca: 300
Tel.zsir.: 6g Feh.: 279 S6: 0,79 Ca: 78mg
E: 306kcal Zsir: 189 E: 664kcal Zsir: 41g CH: 48¢g Cuk.: 3g E: 497kcal Zsir: 21g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 169 Tel.zsir.: 59 Feh.: 13g S6: 2,99 Ca: 120mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 23g
CH: 179 Cuk.: 1g CH: 60g Cuk.: 69 CH: 51g Cuk.: 9g
S6: 1,89 Ca: 21mg S6: 0,89 Ca: 31mg Sé: 2,29 Ca: 108mg
Uzsonna Zsemleisz, vajkréms, Gyumadlcs joghurt, Korpas kifli,, Zéldaru Ivolé, Korpéas kekszisz Alma
k|gy0 Uborka E: 89kcal Zsir: 4g pap”ka’ KorOZOtt7 E: 293kcal Zsir: 8g E: 38kcal Zsir: Og
Tel.zsir.: 2g Feh.: 49 Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g Tel.zsir.: g Feh.: Og
E: 197kcal Zsir: 6g CH: 8g Cuk.: 179 E: 130kcal Zsir: 4g CH: 46¢g Cuk.: 99 CH: 8g Cuk.: 8g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 59 S6: 0,49 Ca: 152mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g S6: 0,69 Ca: 13mg S6: 0,09 Ca: 12mg
CH: 29¢g Cuk.: 1g CH: 15¢g Cuk.: 29
S6: 0,89 Ca: 17mg S6: 0,59 Ca: 47mg
Energia: 726,45kcal 1 053,19kcal 921,39kcal 1 093,10kcal 894,46kcal
Zsir: 28,43g 55,264 27,53g 43,359 29,269
Telitett zsirsav: 5,599 10,679 8,90g 12,87g 4,779
Fehérje: 30,45¢ 27,289 46,179 46,789 33,08g
Szénhidrat; 84,789 107,73g 120,38g 125,239 119,78g
Cukor: 12,70g 15,269 13,08g 16,229 13,679
S6: 2,979 3,30g 4,579 4,59g 2,00g
Ca (tej): 228,00mg 164,40mg 265,00mg 354,20mg 42,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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