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bélcsode Etlap 2026. oktober 12 - 2026. oktober 16
Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejs, fahéjas Olasz felvagotts, Retek, Tejeskavér, Kenyér Kenyér sajt uborkais-, | Paradicsom, Zalakréme.,
gabonapehely: Tea citromlével, Kenyér félbarnaisz, Méz Gyumolcs tea Csipkebogyo tea,
E: 224kcal Zsir: 4g felbarn 137 E: 220kcal Zsir: 29 E: 238kcal Zsir: 11g rozsoske nyeh,s,?
Tel.zsir.: 29 Feh.: 9g Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g Tel.zsir.: 6g Feh.: 129
CH: 38g Cuk.: 11g E: 248kcal Zsir: 89 CH: 42¢g Cuk.: 179 CH: 22¢g Cuk.: 1g E: 213kcal Zsir: 69
S6: 0,39 Ca: 228mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g S6: 0,89 Ca: 127mg S6: 1,49 Ca: 254mg Tel.zsir.: 29 Feh.: 7g
CH: 33g Cuk.: 11g CH: 33g Cuk.: 6g
S6: 1,89 Ca: 27mg S6: 1,09 Ca: 25mg
Tizoral Alma Tejszelet Gyumalcskréms; Rostos gyumolcslé joghurt;
E: 31kcal Zsir: 0g E: 66kcal Zsir: 4g E: 82kcal Zsir: 29 E: 52kcal Zsir: g E: 73kcal Zsir: 29
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 2g Feh.: 2g Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 69 Cuk.: 69 CH: 12¢g Cuk.: 89 CH: 12¢g Cuk.: g CH: 10g Cuk.: 10g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,19 Ca: 39mg S6: 0,19 Ca: 76mg S6: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 114mg
Ebéd Kdéménymagleves piritott Paradicsomleves:., Fejtett bableves:y, Sajtos pogacsaiss, Mészaros leves: s,
kenyérkockaval sz, Halrudacska rantvas, Milandi makaroni Finomfdzelék.r, Fott Fankisz
Lecsos sertésszelet, Parolt rizs, shussal.; virslis, Kenyér félbarna £ 4a1kcal Zsir: 15
parolt bulgur: Tartarmartassz..o £: 381kcal Zsir: 15 ebédhez. - T2 e
Tel.zsir.: 4g Feh.: 21g S6: 0,59 Ca: 58mg
E: 239%kcal Zsir: 14g E: 536kcal Zsir: 34g CH: 399 Cuk.: 29 E: 418kcal Zsir: 189
Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g S6: 2,19 Ca: 78mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 199
CH: 13g Cuk.: 1g CH: 469 Cuk.: 3g CH: 42¢g Cuk.: 6g
S6:1,3g Ca: 17mg S6: 0,59 Ca: 25mg Sé: 1,69 Ca: 74mg
Uzsonna Zsemleisz, vajkréms, Gyumadlcs joghurt, Korpas kifli., Zéldaru Ivolé, Korpas kekszisz Alma
klgyo Uborka E: 45kcal Zsir: 29 paprlka! KO rOZOtt7 E: 203kcal Zsir: 6g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 2g Tel.zsir.: 29 Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 0Og
E: 129kcal Zsir: 6g CH: 49 Cuk.: 9g E: 106kcal Zsir: 29 CH: 33g Cuk.: 8g CH: 69 Cuk.: 6g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 3g S6: 0,29 Ca: 76mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g S6: 0,49 Ca: 10mg S6: 0,09 Ca: 9mg
CH: 15¢g Cuk.: 1g CH: 14g Cuk.: 1g
S6: 0,49 Ca: 12mg S6: 0,59 Ca: 32mg
Energia: 622,66kcal 894,41kcal 788,63kcal 911,21kcal 757,46kcal
Zsir: 24,529 48,45¢g 21,679 34,88¢g 23,49¢
Telitett zsirsav: 5,369 9,799 6,709 9,549 4,409
Fehérje: 25,49g 22,209 38,029 36,889 29,24g
Szénhidrét: 72,699 88,749 108,379 109,059 103,579
Cukor: 18,73g 12,329 17,269 12,999 14,969
S6: 2,03g 2,559 3,61g 3,389 1,64g
Ca (tej): 228,00mg 86,20mg 222,00mg 262,80mg 144,50mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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