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bélcsode Etlap 2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Csokis gabona pehely:, | Teljeskioriest kenyer.s-, | Teljes kidrlést kenyér vaj Bri6sis7, Lekvar Rozsos kenyér,
Tej Tojaskréms ..o, Tea csirkemellsonka sargabarack, Tej. zbldfaszeres sajtkrém,
£ 150kcal Zsir: 4g citromlével répasssz, Gyumolcs tea £ 22akcal Zsir: 5 retekisz, Csipkebogyo
Tel.zsir.: 29 Feh.: 7g i i Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g tea
CH: 22¢g Cuk.: 169 E: 221kcal Zsir: 79 E: 159kcal Zsir: 4g CH: 34¢g Cuk.: 21g
S6: 0,59 Ca: 268mg Tel.zsir.: 29 Feh.: 79 Tel.zsir.: 29 Feh.: 7g S6: 0,59 Ca: 237mg
CH: 30g Cuk.: 129 CH: 229 Cuk.: 3g E: 244kcal Zsir: 10g
S6: 0,69 Ca: 34mg S6: 0,89 Ca: 31mg Tel.zsir.: 5g Feh.: 11g
CH: 289 Cuk.: 6g
S6: 1,19 Ca: 260mg
Tizoral Joghurt eperrel smile palacsinta Rostos gyumadlcslé Banan Tejszelet
E: 64kcal Zsir: 3g E: kcal Zsir: g E: 52kcal Zsir: g E: 95kcal Zsir: 0g E: 66kcal Zsir: 4g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: 2g Feh.: 2g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: g Cuk.: g CH: 12¢g Cuk.: g CH: 22¢g Cuk.: 229 CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,29 Ca: 101mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg Sé: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,19 Ca: 39mg
Ebéd Tarhonyaleves:, Karalabéleves Paradicsomleves:s, Parolt csirkemell, Gulyasleves csipetkével,
Lencsefdzelék .o, (magyaros), tésztaval., | Csirke gyros, Parolt rizs, Gyumaolcsmartas: 7, sertésbdl.s, Makos
Sertés apro:, Kenyér Halrudacska rantvas, Tzatziki salatar Piritott dara. tészta:
felbarna ebed heZl,3,7 Spenot marta;sl,7,8, FOtt TE:|44'5k.C2| ESI{:':. 22(19 TE:|33?k.C§| Fzshirf 273 -F:|47§'<.C§I Es{]r:. %-%g
E: 590kcal Zsir: 30g burgonya fel ad ag eCl%iSIIMgg Ceuli:: Qgg ecﬁszrmgg Cﬁkj? 133 %ﬁ:s'g(')gg (?uk'.: 7gg
Tel.zsir.: 2g Feh.: 299 S6: 1,29 Ca: 156mg S6: 0,79 Ca: 40mg S6: 1,09 Ca: 169mg
CH: 47¢g Cuk.: 3g E: 365kcal Zsir: 21g
S6: 1,79 Ca: 71mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g
CH: 33g Cuk.: 3g
Sé: 1,19 Ca: 98mg
Uzsonna Korpas kifli;, Retek, belvita joreggelt erdei Zsemleiss, Trappista csokoladés puding: Alma
kockasaijt gyumolcsosiaz sajtz, Zoldaru uborka £ 188kcal Zsir: 29 £ 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 0Og
E: 101kcal Zsir: 3g E: 225kcal Zsir: 8g E: 158kcal Zsir: 79 CH: 37¢g Cuk.: 30g CH: 69 Cuk.: 6g
Tel.zsir.: Og Feh.: 59 Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g Tel.zsir.: 4g Feh.: 9g S6: 0,29 Ca: 137mg S6: 0,09 Ca: 9mg
CH: 14¢g Cuk.: 0g CH: 349 Cuk.: g CH: 15¢g Cuk.: 1g
S6:0,3g Ca: 14mg Sé: g Ca: mg S6: 0,99 Ca: 181mg
Energia: 913,84kcal 811,25kcal 812,82kcal 839,27kcal 816,65kcal
Zsir: 40,81g 35,18¢ 30,92g 14,98¢ 35,48g
Telitett zsirsav: 5,769 5,399 9,149 5,479 8,949
Fehérje: 44,119 21,92¢g 37,249 35,199 32,03¢g
Szénhidrat: 89,569 97,249 94,129 138,579 90,179
Cukor: 22,65¢ 9,469 10,74g 46,20q 9,669
S6: 2,769 1,69g 2,95¢g 1,409 2,209
Ca (tej): 339,00mg 16,75mg 294,95mg 243,00mg 240,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl

készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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