Eves beszamol6 az alapellatasrol
2022.oktober

ODOR-MED KFT. - Dr.Odor Szilvia

Praxisii,sszetétel, morbiditasi adatok

Praxisunk Iétszama 2022.10.01-én 1747 f6 volt, ebbdl 152 f6 gyermekkoru (18 év alatti)
és 1595 f6 felnéttkord.
Az alabbi dbra a fébb korcsoportok egymashoz vnszonyltott aranyat, illetve a nék és férfiak
korcsoportonkénti megoszlasat mutatja:
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A lentebbi tablazat és a kérdiagram a fébb betegségcsoportok eléfordulasat mutatja a
gyerekek és felndttek kérében.

Tovabbra is a sziv-és érrendszerei betegségek, magasvérnyomas-betegség valamint a
mozgasszervi betegség eléfordulasa a legmagasabb.



Figk |Férfiak | Lanyok | Né&k
Magasvérnyomas-betegség 0 262 0 334
Sziv- és érrendsz.betegség 1 97 1 166
Cukorbetegség 0 105 0 125
Pajzsmirigy-betegség 4 107 9 279
Tiidébetegség 6 81 11 97
Gyomor- és bélr.betegség 0 82 2 68
Magas vérzsirszint 0 167 0 245
Vesebetegség 1 12 0 32
Idegrendszeri betegségek 2 169 5 199
Mozgasszervi betegségek 4 321 7 496
Daganatos betegségek 0 22 0 34

Jelmagyarazat;

CV = sziv- és érrendszeri betegségek + magasvérnyomas-betegség
DM = cukorbetegség (diabetes mellitus)

HLP = magas vérzsirszintek (hiperlipidaemia)

pm = pajzsmirigy-betegségek

mozg = mozgasszervi betegségek

haladasi irany: az 6ramutaté jarasaval ellentétesen
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Aktualitasok

Az aktualis influenza-elleni ingyenes védéoltas oktober végén valik beszerezhetsve,
novembertd| tudjuk elkezdeni a lakossag oltasat. Az oltasi kampanyban is kiemelésre
kerul, hogy az oltassal nemcsak sajat magunkat védijiik, hanem a kérnyezetiinkben éléket
is. 60 ev felettiek, krénikus betegségben szenvedék és azok csaladtagjai, kbézdsségben
dolgozok szamara biztositott az ingyenes oltéanyag. ‘

Az elmult 2 évben a COVID-pandémia miatt bevezetett szabalyoknak készénhetéen nagy
influenzajarvany nem alakult ki. Az utols6 szamottevé helyi jarvany 2015-ben volt, vagyis
varhatéan idén nagy létszamu lesz a fertézéttek szama. ‘ ‘
Az idei szezonban ismételten Sentinel-praxis lettiink: egy. meghatarozott idészak alatt
kilénos figyelemmel kell jelenteniink az influenza-szerii és az akut léguti megbetegedések
szamanak alakulasat. -

A 2017 végén indul6 vastagbélsziirési program tovabbra is folyamatban van. . .

Evente 2-3 kijelolt idészakban vehetnek részt az érintettek a sz(irésen. L

A program az 50-70 év kdz6tti korosztalyt érinti, behivoleveles formaban. A haziorvosi
rendelében lehet atvenni a mintavételhez szilkséges csomagot az informacios pamflettel
egyutt. A minta postai Uton keriil a laboratériumba, ahol megtorténik a kiértékelés.

Postai uton kap értesitést a résztvevo sajat eredményérél és az esetleges tovabbi javasolt
teend6krél, amihez segitséget nyuijtunk.

2017 végén kerilt bevezetésre az EESZT (elektronikus egészséguigyi szolgaltatasi tér),
melyhez azéta minden egészségugyi szolgaltaté csatlakozott.

A pandemias idészaknak készénhetéen az elektronikus recept formatum teljesen beépiilt
a kéztudatba. Néhany hénapja a szakorvosi javaslatok is elérhetévé valtak elektronikus
formaban, de ez még nem éltalanos, ellaté helyenként valtozo. :

Az utdbbi honapokban megindultak a térekvések a tovabbi fejlesztések iranyaba: egyre
tobb intézet tud fogadni e-beutalokat, bar jelenleg még mindenhol kérik a papir alapu
beutal6t is.

A leletek Térbe valé felkertlése is — nagy tébbségében — automatikussa valt. A
személyiségi jogok figyelembe vétele miatt a bérgydgyaszati és pszichiatriai leletek nem
kerlinek feltoltésre, és mindenkinek van lehetdsége a sajat leletei lathatésaganak
szabalyozasara is. Jelenleg sok szakrendelés mar nem is nyomtat leletet, csak
elektronikus formaban téltik fel a rendszerbe, amit minden paciens a sajat tgyfélkapujan
keresztil meg tud tekinteni. Akinek nincs Ugyfélkapuja, azoknak e-mailben el tudjuk
kildeni - igény esetén — a leleteit. A nyomtatas az uj szabalyozasok alapjan fizetés
szolgaltatassa valt elétérbe helyezvén a kérnyezettudatos hozzaallast.

A pandémia ideje alatt bevezetett telemedicinalis ellatasi forma a tovabbiakban is
elfogadott, elérhetd, alkalmazasa folyamatos. Telefonos, e-mailes megkeresések alapjan
is torténik betegellatas, receptiras, beutalok készitése, leletek kiértékelése, tappénzes
allomanyba vételrél torténé egyeztetés. Természetesen - amennyiben szilkséges, illetve
amennyiben a beteg igényli - torténik betegvizsgalat is, lehetdség szerint elére egyeztetett
iddpontban (a telemedicina is idét, energiat, odafigyelést igényel).



Negativumok

Az egymas kéz6tti kommunikacio — tovabbra is — nagyon nehézkesnek mutatkozik, bar az
uj falugondnok nagy odaadassal és lelkesedéssel kezdett neki a munkanak:

idén nem volt flinyiras miatti problémank :-), de a mosdénk tovabbra is folyik, a viz
felfogasara bevezetett tal nem mondhat6 21.szazadi megoldasnak sem esztétikai, sem
tisztithatésagi szempontbdl.

A bokod.hu honlapon talalhaté egészségiigyi informacios maszlag nagyon sok félreértést
general. Telies mértékben sikeriilt dsszemixelni a killénbézs ellatasi tertleteket. '
A jobb értelmezhetdség szempontjabél ajanlatos lenne a 3 kiilénbézé ellatasi forma teljes
mértekl szétvalasztasa és minden egyes ieriiletnél kiilon feltiintetni a rendelési idéket:-
- elérhetéségeket! - 3 ‘

Es annak feltintetése sem lenne hatranyos, hogy az oldal frissitése nem napi szinten
tortenik, tehat az aktualisan érvényes allapot, valtozasok nem kertilnek jelzésre.

A mi részinkrél a kévetkezdk kdzzétételét szeretném:

Haziorvosi rendelés Prevencios rendelés
Hétf6 © 11:00-15:00 15:00-17:00
Kedd 08:00-11:00 11:00-12:00
Szerda 11:30-15:30 -
Csatértok  08:00-11:00 11:00-12:00

Péntek 08:00-10:00 -

Elérhet6ségeink:

Haziorvosi rendel6 : 34/490-202 (munkaidében hivhatd)
Haziorvos: 20/247-0758 (munkaidben hivhatd)
Haziorvosi asszisztens:  20/487-5141 (munkaidében hivhaté)
E-mail: odormed@gmail.com

Facebook: Bokod HO Rendelé Odor-Med

(ezen a fellleten informacio-kozlés térténik, receptiratas, idépontkérés nem lehetséges)

ORVOSI VIZSGALATHOZ IDOPONT EGYEZTETESE SZUKSEGES ! ,
RECEPTIRATAS, BEUTALOK KERESE, TAPPENZ IGENYENEK MEGBESZELESE,
IGAZOLASOK EGYEZTETESE TELEFONON ILLETVE E-MAILBEN LEHETSEGES.

Az informacié lass( aramlasa illetve hianya miatt nem tudjuk, mire szamitsunk a
bekdvetkezett gazdasagi valtozasok kapcsan.

Walk- QAlAad 2099 1N 15
Uil oy V. v,

NV, Vel |



Tisztelt Képviseld testiilet !

Tajékoztatdmat a demografiai adatokkal kezdem.

2023-ra ismét a sziiletés szamok emelkedése a jellemzé.

2019 2020 2021 2022 2023
25 21 27 18 24 (+6)
A magasabb sziletés szamok mellett a bekoltozések is'emelik a gondozottak szamat. = - = -
2023 -ban 7 kisgyermekes csalad koltozétt a faluba.
2023.09.30.-i adatok alapjan a gondozottak szamat a kovetkezé tablazat mutatjaz: e =+
varandos 0-7 év 6vodas iskolas dssz
gondozott
12 176 97 180 368 f6
A védénéi feladatellétés teljes pontértéke : 994 nont, 99,4 %. e

Egy korzetben maximalisan ellathato gondozottak pontértéke 1000 pont (sz.e. 25 %-kal tilléphetd)
A gyermekek egészségi dllapota altalanossagban jonak mondhaté.

Egészségiigyi okokbdl fokozott gondozas Ieggyakonbb okai : asthmds elvaltozasok, ste'allergidk,

autizmus (3 gyermek!!! jelenleg)

Szocidlis okbdl veszélyeztetett- védelembe vett- egy csecseméi-az apa életvitele miatt.
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A tandesadasok , csaladlatogatasok tovabbra is elére egyeztetett id6pontokban térténnek, a sziitdk: -

igényeit is figyelembe véve.

Baba-Mama Klubot 7 alkalommal tudtam tartan. 1-1 foglalkozason 10-12 anyuka vesz részt a

gyermekével.

Tavasszal Sziilésre felkészitd tanfolyamot szerveztem, mely 3 foglalkozasbol 4lit

Ovodai - bolcsédei feladatok:

A tanév elején részt vettem az Gsszevont sziilGi értekezleten, ahol tdjékoztattam a sziil6ket az voda-

egyészséguigyi feladataimrol, a tisztasagi vizsgalatok fontossagardl A tisztasagi vizsgalatokat 3 .

alkalommal elvégeztem. Tetiivel fert6z6tt gyermeket nem taldltam.

Jatekos egészségnevel( foglalkozdsokat az Gvodai nevelési programhoz alkalmazkodva tébb
alaklommal is tartottam.

Rendszeresen egyeztetek az 6vondkkel, gondozénékkel a gyermekekkel , csalddi kériilményeikkel
kapcsolatos valtozasokrdl.



Iskolai egészségiigy:

A tanév elején a munkatervben megfogalmazott feladatokat az év folyaman sikeriilt teljesiteni.
A véddndi és iskolaorvosi szlirgvizsgalatok megtorténtek. Leggyakoribb elvaltozas tovabbra is a
gerincferdiilés és hanyagtartds, de kismértékben emelkedett a talsalyos gyermekek szama is.

Egészségnevel( elGadasokat minden évfolyamon tartottam.:
Az életkorhoz kétott kampanyoltasokat mindenki megkapta.

Az egészségnapon és az egészségnevelési vetélkeddn jatékos formaban mérhették dssze a tuddsukat
a gyerekek,

Védéndi fogadédrakon négyszemkozti beszélgetésekre keresnek fel a tanuldk. A felsé tagozatos , -
lanyok kdrében nagyobb az igény az ilyen jellegli beszélgetésekre. :

Gyermekjoléti feladatok: E & w0

Juliusban sikeriilt megsziintetni egy 4 gyermekes csalddnal a fokozott gondozast.” Uj esetként egy
csecsemd keriilt védelembe. A csalddgondozoval alkalomszeriian tartink megbeszéléseket. = oy

Voroskeresztes feladatok: , o

Evenként 3 alkalommal tudunk véraddst szervezni. Altaldban 25-30 véradéra tudunk szémitani.
Sajnos a fiatalokat nehéz bevonni a véraddsba.

~ Elelmiszermentés: Sk

Tovabbra is nagy segitség a nagycsalddosok és a nehezebb koriilmények kozott élék részére az a
pékdrd adomidny , amita voroskereszten keresztiil a LIDL druhéztéikapunk . Hetente- kéthetente az
alpolgdrmesierrel megyiink az adoranyért melyet a tanacsadéban tudok kiosztani.

VALTOZASOK
Az el6z6 tajékoztatom dta két nagyobb valtozds is tértént, mely a munkamat befolyésoita.

1. 2023.07.01-t8l a VédénéiSzolgalatok munkaltatéi a Varmegyei Kérhézak lettek. gy én a
Tatabanyai Szent Borbala Kérhazhoz keriiltem. A munkaltaté véltas sok feladatot adott az
Onkorményzatnak és nekem is.

Nagyon sok adatszolgéltatas, elektronikus és személyes (Tatabanyan a Kérhdzban) tigyintézés sok
értékes id6t vesz el a valds védéndi munkatodl.

Az elmult 4 hénap alatt a munkaltat6 valtasnak semmilyen pozitiv hatasat, elényét nem
tapasztaltam, hatranyat sajnos igen |

Itt is szeretném megkdszonni a Képviseld testiiletnek azt a sok timogatast és segitséget, amit az
elmult 25 évben kaptam a munkdmhoz. *



2. Haziorvos valtas:
Odor doktorné bejelentette, hogy Augusztus 21 utdn mar nem fog dolgozni. Azok a
kisgyermekes csaladok, akiknek a doktorng volt a haziorvosuk, tanacstalanok voltak, hogy
kihez tudnak majd fordulni. A doktorn Janiustél mar nem is véllalta az ujsziilstteket.
A sziil8k bizonytalansagat fokozta, hogy mér az oroszlanyi gyermekorvosok sem fogadnak
vidéki gyermekeket.
A megoldést a kérnyei gyermekorvosnal taldltuk meg, ak| a bOkOdI gyermekeket fogadta és
fogadja tovabbra is.
Augusztus végétsl Dr Szunyogh Erzsébet helyettes haziorvossal hamar megtalaltuk a-kézos
hangot . A doktornd személyben egy baratsagos, vizsgalatoknal alapos és kériiltekinté
orvost ismerhettem meg. A kisgyermekes csalddok -akik még a praxisban maradtak- egyre
nagyobb bizalommal fordulnak hozza. g

Kérem a Képviseld testiletet tajékoztatdom elfogadasara !

Boked, 2023-10-19. % {

Csillag Sandorné
véddénd




