Eves beszamolé az alapellatasrél (2020.10.15.)
Bokod, vegyes haziorvosi korzet
ODOR-MED Kft. — Sebestyénné Dr.Odor Szilvia

A praxis alakulasa

A kezdetekhez képest a 18 év alattiak szama megduplazédott, a fiatal felnéttek szama kb.12%-al,
a kdzépkoruak szama kb.16%-| ndvekedett, mig az idések szama kb.17%-| csdkkent. Az id6sek
kozott magas a 75 év felettiek aranya: 39 férfi és 108 nd van praxisunkban ebbdl a korcsoportbdl.

2020.10.15-i praxisadatok:

né ffi | 6ssz
18 év alattiak 78 | 66 144
18-35 évesek 215 | 198 | 413
35-65 évesek 406 | 389 | 795
65 éven feliiliek | 229 | 133 | 362
osszesen 928 | 786 | 1714

Az id6s, raszoruld kronikus betegek ellatasahoz folyamatosan nagy segitséget nyuijt az
onkormanyzat altal mikodtetett szocialis szolgalat és szoros az egyuttmikodés az otthoni
betegapolasi szolgalattal is, mely OEP altal finanszirozott ellatas.

Rendel6i koriilmények

Az dnkormanyzat révén nyaron megtértént a rendel6 épliletének komplett atfestése. A festdk
munkaja gyors és korrekt volt. Ezuton is kdszonjiuk a lehetséget és segitséget, a kell
egyuttmikddési készséget!

Takariton6nk munkaja tovabbra is maximalista, hianyat mindig megérezzik.

Nagyon profi munkat végzett a nyaron lezajlott feltjitasi munkalatok alkalmaval is.

A karbantartasi munkakban folyamatos fennakadas, elhanyagoltsag tapasztalhatd, ami a korabbi
falugondnok regnalasa soran egyszer sem volt észlelhetd.

A fogaszati betegek tajékoztatasa tovabbra is késedelmes, gyakran hianyos.
Az idei év tapasztalatai alapjan a felmertlé kommunikaciés problémak kiktiszébolése érdekében

létrehoztam egy tajékoztato oldalt a kzosségi médiaban, melyen keresztil (is) igyekszunk
betegeinket naprakészen tajékoztatni.



Ami(k)re senki nem szamitott....

Az idei esztendb elsé hénapjaban még senki nem gondolta, hogy mekkora valtozasok varnak rank
ebben az évben.

Januar végén-februar elején megérkezett az influenza-szezon. Sentinel-praxisként — a
megszokottak szerint - hetente jelentettik az aktualis betegszamot, mintat vettink a gyanus
betegtdl, detektaltuk a PCR-tesztek eredményét.

Aztan februar végén-marcius elején ismét elkezdett ndvekedni az influenza-szeri
megbetegedések szama, de a levett tesztek nem igazoltak influenzat egyik betegnél sem, és ezzel
parhuzamosan naponta érkeztek az uj hirek egy Uj, szamunkra ismeretlen, veszélyes kérokozordl.
Aztan kihirdették a pandémiat és az egészségligyi veszélyhelyzetet. A vilag megtorpant, mindenki
ijedt és dobbent volt. Igyekeztink helyt allni ebben az uj helyzetben is, prébaltunk mindenkinek
segiteni a lehetéségeinkhez mérten.

Majus végére nyugalmi allapot alakult ki. Ismét szabadon Iehetett igénybe venni a kilénb6z6
egeészségugyi ellatasokat, valamelyest visszarendezédtek megszokott életlink mindennapjai.
Augusztus masodik felében ismét ndvekedésnek indult a megbetegedések szama, ami jelenleg is
tart.

Egyelére elmondhatd, hogy telepulésiinkdn nem tudunk olyan sulyos esetrél, amit COVID-fertézés
okozott volna. A tesztelt esetek kb.fele bizonyult pozitivnak az elmult 1-1,5 hénap soran.

Jelenleg a fokozddé jarvanyhelyzetben probaljuk végezni szokasos napi feladatainkat tobb-
kevesebb sikerrel.

A megvaltozott kérilmények miatt az ellatasi formak kibdviltek, eddig nem ismert, nem hasznalt
telemedicinalis forma is bekerlilt a lehetéségek kozé: telefonon vagy e-mailben veszi fel a
kapcsolatot a beteg és amennyiben a panaszai alapjan biztonsaggal megallapithaté, hogy
panaszai hatterében mi all, eltekintiink a betegvizsgalattol. Ezt sokan nehezményezik, ugy érzik,
nem kapnak kell térédést, azonban barmi bizonytalansag felmeril az allapotukkal, betegségukkel
kapcsolatban, akkor torténik betegvizsgalat is.

A valtozasok egyik nagy pozitivuma a 2020.januar 1-t6l bevezetett, de széles kdrben csak
tavasszal ismertté valt, elektronikus recept és annak kivaltasi lehet6ségei. A késdbbiekben
elektronikus beutaldk alkalmazasat is tervezik elektronikus el6jegyzéssel kiegészitve.

Az orvosi rendelések igénybe vehetdsége némileg modosult: a fert6zésveszély minimalizalasa
érdekében betegeket csak elbzetes egyeztetést kdvetden, idépontra hivassal fogadhatunk. igy
elkertlhetdveé valt a varokban valo csoportosulas és sokak szamara egyszer(is6dott az
egészségugyi ellatas médija, hiszen a telefonos egyeztetés soran is lehetéség van a vizsgalati
igények, kérések egyeztetésére, mely alapjan el tudjuk késziteni a dokumentumokat, mire a beteg
megérkezik.

Az egyre nagyobb teret nyeré6 EESZT rendszer masik nagy elénye az elektronikus lelet-lekérdezés
lehetésége, melyre minden Ugyfélkapuval rendelkezd személynek és az illet haziorvosanak is van
lehetbsége, igy akar személyes megjelenés nélkil is konzultalhatunk a vizsgalati eredményekrél,
leletekrél.

Mar csak az a fontos, hogy aram és internet mindig legyen :-)

A jovd

A jovb k6dbs homalyba vész és a valtozas szelei nem sok joval kecsegtetnek.....



