Eves beszamolé az alapellatasrél (2017.10.19.)

Bokod, vegyes haziorvosi praxis
ODOR-MED Kft. — Sebestyénné dr.Odor Szilvia

A praxis alakulasa, morbiditasi mutatok

A jelenlegi lIétszam praxisunkban 1644 f6 (2017.10.18-i adat), mely 312 fével tébb, mint a
2011.11.01-i indulaskor.

Ebben az évbe is gyarapodott a Iétszam, mivel 2017.01.01-t6l a korabbiakban mozgo
praxisként mikodoé Bojte-hazaspar sem mikddteti eddigi haziorvosi praxisat.

Ha figyelembe vesszik a 2017-ben becsilt lakossagszamot, mely 2167 6, akkor lathato,
hogy a lakossag kb.70%-a praxisunkban kerul ellatasra.

Az utébbi 2-3 évben a be- illetve visszakdltéz6k szama ndvekedést mutat. A tobbség fiatal,
esetleg kdzépkoru. Sok csalad érkezik kisebb-nagyobb gyerekekkel. Emiatt, valamint hogy
2017.masodik felében a kismamak szamaban is ndvekedd tendencia figyelhetd, a
gyermeklétszam novekedése észlelhetd a kdzségben.

Valtozasok az 1 év alatti megbetegedések szamaban (morbiditasi mutaték a KSH adatai
alapjan):

2012 2017
daganatos megbet. 53 608
hiperténia (magas vérny.) 671 693 &
ISZB (szivbet.) 273 289 &
COPD (tiidébet.) 209 212
cukorbetegség 172 197 8
HPL (magas vérzsir-szint) 463 459
idegrendsz.megbet. 310 322

593 )
pajzsmirigy-bet. 79 96
csontritkulas 102 107 &

& ez ajel azt mutatja, hogy ezen betegségek esetében a nék vannak szamottevd
tobbségben

— t figyelemfelkeltésnek szantam: 5 év alatt mindkét nem
esetében kb.100-100 fével nétt azok szama, akik mozg.szervi panaszok miatt
fordultak orvoshoz, kerultek betegallomanyba. Az esetek tobbségében nyaki, hati,
deréktdji, izlleti fajdalmak jelentik a f6 panaszt, melynek hatterében szinte mindig a
tulhajszolt munkatempo, az izomzat pihentetésének hianya all (napi 10-12 6ras
midszakok, 3 szakban, 6+2-s beosztassal, minden nap ugyanaz a munkafolyamat).



Aktualitasok:

Influenza-oltas szezon van, okt.16-t6l rendelénkben is elérhet az aktualis influenza-
elleni védboltas, mely 60 év felettiek, kronikus betegségben szenveddk, azok csaladtagjai,
k6zdsségben dolgozok szamara kifejezetten ajanlott megel6zési célzattal. Az utdbbi
néhany évben az oltas iranti igény csokkenése észlelhetd. A praxisszam nagy meérteku
ndvekedése ellenére csak 20-30 adaggal tobb oltas fogy, mint az elsé évben. Az oltas
beadasa nem biztositja az influenza elleni teljes korli védelmet, de a beoltottak tdbbsége
nem betegszik meg. Akik oltas mellett lesznek betegek, enyhébb, szovédménymentes
lefolyasra szamithatnak.

A korabbiakban is emlitett, ANTSZ altal tervezett altalanos vastagbélsziirési program
jelenlegi allasa: megkezd6dott a program kivitelezéséhez szikséges szervezés és
oktatas. Az indulas a legutolsé informacionk szerint 2018.elején varhato.

A helyi haziorvosi rendeldkben torténik majd egy egyszeri széklet-vér vizsgalat, melynek
pozitivitasa esetén egy elbre kijeldlt gasztroenterologiai szakrendelbbe torténik a betegek
tovabbkuldése, ahol révid hataridével folytatodnak a tovabbi vizsgalatok.

A program az 50 év feletti lakossag korében indul.

Az alkalmazott takaritdné munkajarol tovabbra is csak maximalis tisztelettel, halaval lehet
beszélni! Mindig tokéletes munkat végez. Koszonet érte!

A rendel6nél tavasztdl 6szig szukséges terepmunkak (flnyiras) idézitése tovabbra sem
sikerll. Sajnos a flinyiras hangzavarral jar6 tevékenység, mely rendelés alatt zavarja a
munkat (tudo, sziv hallgatasa nem lehetséges hangos hattérzaj mellett). Ezen munkak
vegzését célszerl lenne rendelési idén kival lebonyolitani.

A jovo:

2017.11.01-tél indul az EESZT (elektronikus egészségugyi szolgaltatasi tér), mely minden
egészsegugyi szolgaltatonal kotelezo.

Ezen rendszerbe kerll be minden beteg minden egyes egészséglgyi megjelenése,
elektronikus uton elérhetévé valnak a kulonbozd leletek, ambulans lapok az egészsegugyi
ellatok részére.

E-recept és e-beutald alkalmazasa is megkezdbdik, azonban ezt a betegek egyelére nem
fogjak érzékelni: 2018.12.31-ig ugyanugy mindenkinek at kell vennie receptjeit, beutaldit
az orvosi rendel6ben. A tervek szerint ezt kovetden elegendd lesz személyi igazolvannyal
és TAJ kartyaval menni a patikaba és a szakrendel6be azutan, hogy a haziorvossal
egyeztetés tortént a receptek felirasarol, beutaldk kiadasarol.

2019-t6l a magan-szektorban torténé megjelenések is bekeriilnek a Térbe.

Tervek és negativ kritikak:

2017.10.15-t6l belgyogyaszati maganrendelés inditasat terveztem (mivel belgyégyaszat
szakvizsgaval rendelkezem 2011 6ta) a haziorvosi rendelében, rendelési idén kivdl,
hetente max.2 x 2 6raban, igény szerint. 2017.09.21-én jeleztem ezen tervet Polgarmester
Ur felé, akitél azt a tajékoztatast kaptam, hogy a tevékenység végzését a testiilet akkor



engedélyezi, ha plusz napi bérleti dij fizetése torténik. Az errél sz6l6 szerz6déstervezetet
2017.10.19-ig sem sikerult Jegyz6asszonynak elkuldeni részemre, igy nem ismerem
annak pontos tartalmat.

Azt gondolom, hogy a haziorvosi rendel6ért havonta fizetett fenntartasi koltség fedezné az
ezen tevékenység miatt esetlegesen felmerilé plusz koltségeket:

- a sajat rendelémet, sajat eszkdzeimet, sajat alkalmazottamat szeretném hasznalni

- a rendelés tervezett ideje kedd délutan 16-18 6 és szerda délelbtt 9-11 6. A szerdai
idépontban eddig is hasznaltuk a rendelét receptiras, injekcié-beadas, vérvétel
szempontjabadl, tehat a plusz hasznalat max.heti 2 6ra lenne abban az esetben, ha lesz ra
igény a betegek részeérdl.

A tevékenység szintén egy plusz szolgaltatas lenne (mint az id6sek részére biztositott
vérvétel) azzal a klildnbséggel, hogy ez egy fizetds szolgaltatas lesz és nem csak a
praxisban 1év6 betegek vehetik igénybe.

Viszont a praxisban lévé betegeknek sem feltétlentl kellene minden esetben atmenni
Oroszlanyra a belgydgyaszati szakrendel6be (pl. szakorvosi javaslatok igénylése esetén).
llyen tipusu rendelés a kistérségben jelenleg csak az oroszlanyi szakrendel6ben mikodd
belgydgyaszati szakrendel6ben érheté el korlatozott idészakban.

A szakmai programot mellékeltem.

Ezen tevékenységq inditasahoz mar csak az 6nkormanyzat altal kiadott hozzajarulo
nyilatkozatra van sziikséges, melyben engedélyezik a haziorvosi rendelében térténé
belgydgyaszati maganrendelés végzeését is.

Es ha mar kritika: minden év okt-ben OEP felé igazolni kell a szept.30-an meglévé iskolai
és Ovodai létszamot, melyhez szokas szerint most is kértem segitséget Polgarmester
Urtol, aki jelezte, hogy kérésemet tovabbitotta Jegyzdasszony felé, aki intézi ezt. Ezen
létszam-adatokat sem sikerllt megkapnom mai napig.

Id6 kdzben ezt a problémat megoldottam.

Ezen 2 kérésemet korabbi Jegyzbasszony (Zsigmond Aniko, aki szintén 2011.11-ben
kezdett) kb.10 perc alatt oldotta meg az elsé perctél kezdve.

Mindezektdl fuggetlenil bizom a korabbiakban megszokott, jé
egylittmiikodés tovabbi folytatasaban!

Bokod, 2017.10.19.



