Eves beszamol¢6 az alapellatasrol (2015.10.15.)
Bokod, vegyes haziorvosi kérzet
ODOR-MED Kft. — Sebestyénné dr.Odor Szilvia

A praxis alakulasa

Az aktualis praxisszam 2015.10.15-én 1566 6 volt.

Tovabbra is elmondhaté — a korabbi évekhez hasonléan — hogy az ellatottak meghatarozé
tobbsége ,fiatal-k6zépkoru” (18-64 éves).

Id6skoru ellatottak szama (64 év felettiek) 340 f6.

A 18 év alattiak szama az elmult év soran egy sajnalatos halaleset miatt ugrasszeriien megnétt,
jelenleg 150 f6. Emiatt a tovabbiakban (a visszakdltdozés utan) elkllénitett rendelést szerveziink:
hétf6tol csutortokig a rendelés elsé 6rajaban ,gyerek-rendelés” lesz, azaz 18 év alattiak ellatasa
torténik, majd a rendelés fennmaradé 3 6rajaban torténik a 18 év felettiek ellatasa. Ennek
kommunikalasat a szulék kérében megkezdtik.

A pénteki 2 6ras rendelés tovabbra is slrgésségi ellatasra tervezett.

Praxisszam és életkor szerinti megoszlas alakulasa (2011-2015)

2011.11.01.

2

né | férfi| 6ssz.
18 év alaftiak | 27 | 34 61

Dol 18-35 évesek | 181 | 166 | 347
@565 ¢ 35-65 évesek | 308 | 317 | 625
B es & foett 65 év felettiek | 106 | 188 | 294
dsszesen 622 | 705 | 1327
2015.10.15.
no | férfi | 6ssz.
18 év alattiak | 67 | 83 | 150
0186 alatt 18-35 évesek | 196 | 188 | 384
Dis3s e 3565 évesek | 345 | 347 | 692
W35-65¢ 65 év felettiek | 124 | 216 | 340
B 65 éfelett Gsszesen | 732 | 834 | 1566




Tervezett rendelési id6:

Hétfo, szerda:

11:30-12:30 gyerek-rendelés 12:30-15:30 felnétt-rendelés
Kedd, csttortok:

08:00-09:00 gyerek-rendelés 09:00-12:00 felnétt-rendeles
Péntek

09:00-11:00 vegyes, surgésségi rendelés

A gyerek-rendelésen a betegfogadas érkezési sorrendben térténik figyelembe véve a siirgbés
eseteket.

A feln6tt rendelésen tovabbra is lesz lehetdéség idépontkérésre a hétf6tél csutortokig tartd
idészakra. Egyebekben szintén érkezési ill. slirgbsségi sorrendben térténik a betegek fogadasa.

A rendelés utolsé fél 6rajaban frissen érkezett beteget mar nem fogadunk -tekintve, hogy szamos
beteg arra szamit, hogyha az utolsé percekben érkezik, akkor majd nem kell sokat varnia.

Ennek kivitelezése érdekében sorszam kihelyezése térténik, mellyel az esetleges sorrendi vitak is
kivédhetévé valnak. Idépontra érkezé betegeknek - természetesen - sorszamot nem sziikséges
hazni. A sorszamok osztasa a rendelés vége el6tt fél 6raval megsziinik. Sorszam nélkil beteget
csak akut életveszély esetén latunk el.

Morbiditas. mortalitas

Krénikus betegségek kozill vezeté a magasvérnyomas-betegség, ehhez tarsultan a kapcsolédo
szivbetegségek, tidébetegségek; a cukorbetegség, a daganatos betegségek és a pszichiatriai
korképek eléfordulasa.

A betegek fele-harmada esetében a testi tiinetek hatterében lelki okok allnak, melynek alapja lehet
a tartos stressz-hatas, kialvatlansag, tulhajszoltsag.

A betegségtudat egyre nagyobb mértéket 6lt, a kiilonbdz6 stressz-hatasok és ezek negativ
hatasai évrél évre fokozodnak. A média altal kdzvetitett egészségiigyi informaciok iranti igény
folyamatosan novekszik. Sok esetben Ugy érkezik a paciens az orvoshoz, hogy panasz helyett
diagnoézist k6zol, aminek megallapitasa az orvos feladata lenne az elmondott panaszok és észlelt
eredmények alapjan.

A kronikus betegségek esetében meghatarozé fontossagu betegségbelatas sajnos még mindig
nem éri el a kell6 mértéket. Gydgyszerszedés szilkségessége esetén nagy a fegyelmezetlenség,
gyakorta figyelembe sem veszik az orvosi javaslatokat, gyogyszer-ajanlasokat. Szamos esetben
tapasztalhaté un.”éngyogyszerezés”. Ez mind aktualis, mind krénikus betegségek esetén
tapasztalhaté (pl.”fajt a torkom, vettem be antibiotikumot, mert a maltkor maradt a feleségem
gyogyszerébdl”, holott az antibiotikumok kiszerelése egy teljes kuranak felel meg, tehat feliras
esetén az egész dobozzal el kell hasznalni!).

Sajnos egyre tébb alkalommal fordul el az is, hogy megbetegedés esetén nem vagy késlekedve
fordulnak orvoshoz, tartva a tappénzes id6 alatti munkakiesésbdl szarmazé hatranyoktél, ami a
késbbbiekben rontja a kezelés hatékonysagat, ndveli a gyogyszerigényt.

A krénikus, raszoruld betegek ellatasahoz tovabbra is nagy segitséget nyljt az dnkormanyzat altal
miikodtetett szocialis szolgalat és szoros az egyuttm(ikddés az otthoni betegapolasi
szolgalattal is, mely OEP altal finanszirozott ellatas.



A rendeld felszereltsége, rendel6i korillmények

Mindenki nagy 6rémére az uj Egészséghaz elkészilt. A bejaras soran szép kivitelezeést
tapasztaltunk. Orvendetes, hogy kialakitasra keriilt egy parkol¢ is.

A rendeldi berendezés nagy részének — 6nerébél valo - kicserélésre tértént. A varétermi székeken
és a vizsgalo asztalon kivil Uj butorok kerlilnek hasznalatba.

Sajnos, nem all rendelkezésiinkre kellé informacié a hasznalatba vételi eljaras allasardl, igy nem
tudjuk az érdekl6dd pacienseket a koltozéssel kapcsolatosan megfeleld informaciokkal ellatni.

Az oktdber végi koltozés — feltételezhetden - nem lesz kivitelezhetd, tekintve, hogy a rendelé
megfeleld miikédéséhez a telefonos és internetes hozzaférés visszahelyeztetésére is sziikseg
van, amit a szolgaltatéval el6zetesen egyeztetni kell. A szezonalitast és az oltasi szezont
figyelembe véve a koltézés halasztasa kisebb-nagyobb nehézségeket okozhat majd.
Amennyiben kapnank hozzaférést az Ujonnan elkészilt épilethez, tgy elézetes szerelési munkak
elvégzése valna lehetévé, mely megkdnnyitené a visszakoltdzésunket.

Reméljiik, mindenki megelégedésére, sikeres lesz az Egészséghaz-beli egyiittmikédes!

Bokod, 2015.10.20.



