Tisztelt Képviselo - testiilet !

A Védonsi Szolgalat kezdetei 100 évvel ezelbttre nydinak vissza. 1915. Junius 13 -
an megalakult az Orszagos Stefania Szévetség az anyak és csecsemOk védelmeére.

A védénéi munka kozponti feladata a prevencioban valé aktiv részvétel volt.

A mai védéné is elsésorban preventiv feladatokra képzett, az alapellatas
meghatarozott teriiletén dolgozé szakember. Feladataikat az egészségugyi
intézmények keretein belll, az ellatasi terlleteken illetve oktatasi intézményekben
végzik.

A varandés-, csecsemé-, gyermek- és névédelmi gondozas menete , tartalmi
koveteiménye, szabalyozasa sok-sok fejlédésen ment at az elmult 100 év alatt, de
mindig alkalmazkodott a kor elvarésaihoz és a csaladok igényeihez.

17 éve latom el Bokodon védéndi feladatokat.
Talan a legszembet(inébb valtozas a gondozottak szamanak fokozatos csotkkenése.

Ezt az alabbi tablazat 5 éves bontasban mutatja.

2000 2005 2010 2015
Varandos 23 15 8 13 .
Csecsemo 23 19 15 18
1-3 éves 30 34 33 37
1 3-6 éves 64 85 68 44
Osszesen 140 1153 124 112
Gondozott X 110 99 85
csaladok
szama

X: 2000-ben még 0-16 éves korosztalyrol szolt a jelentés, 2003-tdl 0-7 évesekrol.

Munkam jelentds részét tovabbra is a csaladlatogatas adja ( heti 15-20 csalad), de
egyre tdbb az adminisztracios feladat es jelentési kotelezettseqg is.

Heti 2x 2 6ra 6nalld védéndi tanacsadast tartok : varandos-, névédelmi-,csecsemos-
gyermek tanacsadas.

A gyakorlatban ez egész napos elfoglaltsagot jelent, mert a tanacsadasi forgalom
ritkan fér belel a 2x2 éra hivatalos rendelési idébe . Pl. egy elészor jelentkezd
varandos gondozasba vétele 40-50 percet vesz igénybe , egy 5 éves kisgyermek
statuszvizsgalata 20-25 perc.
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Védéndi tanacsadasi forgalom 2015.1-11.-lll negyedéves bontasban
: [.né. Il. né. Il. né.
varandos 54 58 60
csecsemod 40 31 47
1-3 éves 19 ‘ 17 17
3-6 éves 9 12 14
osszesen 122 118 138

Folyamatosan emelkedik azoknak a gyermekeknek a szama, akiknek az Odor
doktornd a haziorvosa. Igény szerint havi 1-2 alkalommal k6z6s tanacsadast is
tarunk a doktorndvel, ahol elvégezzilk az életkorhoz kotétt statuszvizsgalatokat és
megkapjak a szlikséges védboltasokat is.

Fokozott gondozast igénylé gondozottak:

Varandosok kozul 2 6 volt kérnyezeti okokbd! fokozottan gondozott. Ebbdl egy
varandos elkoltézott, a masik anyuka koérilményeiben pozitiv valtozas figyelheto
meg.

A 7 év alatti gyermekek koziil lakaskdriimények miatt 4 gyermek ( 2 csalad),
egészségligyi okok miatt 7 gyermek igényel fokozott gondozast.

2015.01.01-2015-10-20-ig 18 sziletés volt, ebbdl sajnos 2 kisgyermek fejlodesi
rendellenességgel sziiletett.

Osztél tavaszig 2 hetente Baba-mama klubot tartok, ahol az eddigi programok —
mondokazas, babakocsis séta — baba-mama tornaval is bévultek.

Ezen kivill kdzdsen nnepeltik az Anyak napjat, az Anyatej Vilagnapjat, a Mikulast
és 3x gyermekruha borzét szerveztem.

A sziilés elétt allb varandosok részére tavasszal és nyaron sziilésre felkészito
tanfolyamot tartottam.

Aprilis-Majus hénapban egy- a Semmelweis Egyetem Egészségtudoményi Kar
végzés Védénd Szakos hallgato - terilleti gyakorlatat vezettem.

Juniusban ingyenes négyogyaszati raksziirést szerveztem, ahol 24 holgy jelent
meg. |

Ovodai feladatok:

3 havonta tisztasagi vizsgalatot végzek az 6vodaban, 2-3 hetente meglatogatom az
ovisokat és konzultalok az 6vondkkek.

Iskolaegészségiigyi munka: |. sz. melleklet
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Gyermekvédelem: Heti 1 alkalommal talalkozok a Szolgalat munkatarsaival.
Jelenleg 1 kézosen gondozott csaladunk van, de itt sem kell a Szolgalat
beavatkozasat kérnem.

Nyari sziinetben 3 alkalommal jatékos vetélkeddket s kiréndulést szerveztlink az
otthon unatkozo iskolasok részére.

Egyéb feladatok:

A TAMOP6.1.2 palyazat keretében tavaly megvalosult Egészségre nevelo és
szemiéletformalo életmod programok folytatésaként évente Egészségnapot kell
szervezni. ‘

Ebben az évben 1015.10.14-én volt az Egészségnap, ahol a sziirévizsgalatok mellett
gyogytornasz eldadasat is hallgathattak a résztvevok.

Voroskeresztes feladataim az el6z6 évekkel azonosak : véradas szervezés,
ruhagyijtés, tagdij beszedés, Idések napjanak szervezése.

2015 Augusztusban 3 bokodi kisgyermek vehetett részt ingyenes voroskeresztes
taborozason Zankan.

Szakmai napokon, tovabbképzéseken tovabbra is rendszeresen részt veszek.
Szakfelugyeleti ellendrzes munkamat pozitivan értékelte.

Oktéber 29-30-an kotelezd szakmakozi képzésre megyek, melynek elvégzese
kotelez6 ahhoz, hogy az elkdvetkezd 5 évben is dolgozhassak.

2016. Februartdl j , ingyenes védéndi szamitogépes program kerill bevezetésre. A
program hasznalatahoz szélessavu, gyors internetre és megfeleld kapacitasu
szamitogépre lesz szlikseg, errél a munkaltatokat is tajékoztattak.

Jelenlegi internetem 2-3 hetente elromlik, 3-4 nap alatt javitjak meg.

A Védonoi Szolgalatok szamitogépparkjanak orszagos felmérése megtortént. Az
értékelés utan 1700 laptopot osztanak ki a védénoi korzetek kozott. Bizom benne,
hogy ebbdl én is kapok.

'Egyéb targyi feltételeim biztositottak.

Kérem a Tisztelt Képviselétestiiletet a tajékoztatom elfogadasara.

Bokod, 2015-10-19. w 7 Chodipon |
Csillag Sandorne |

védoénd






I. sz melléklet

Sziveges értékelés a 2014/2015-es tanévben végzett iskola-egészségiigyi munkardl

Bokodi Méra Ferenc Altalinos Iskola

2014.10.01-én az iskolaba beiratott tanulok szdma: 153 £6

Egészségiigyi okbol fokozott gondozast igényel: 50 f6 (ortopédiai elvaltozas, SNI, és egyéb
eli. okok).

Gerincferdiilés és egyéb gerinc elvaltozas, tartds hiba miatt gyogytestnevelésre jar: 43£6.
Kifejezett obesitas 2 tanulot érint, naluk a tanév soran tobb alkalommal vérnyomas
ellenérzést is végeztem. 1 tanuléndl magas vérnyomast mértem , korhazi kivizsgalason vett
részt és azota is gyogyszeres therapidban részesiil.

Szocialisan veszélyeztetett: 6 f6

HHH:4 £6 HH. 14 £6

Sziil6értekezletek:

Szeptemberben minden osztaly sziildértekezletén részt vettem, ahol tdjékoztattam a sziiloket a
megvaltozott bazisiskolai nyilvantartasi rendszerr6l valamint a korosztalyonként aktualis
szlrévizsgalatokrdl és véddoltasokrol.

Sziirdvizsgalatok

Védondi és iskolaorvosi szirvizsgalatokat a 2-4-6-8. évfolyamon végeztiink. Védonoi
sziirés soran észlelt elvaltozas miatt szemészetre, fillészetre és orthopédidra kiildtiik tovabbi
vizsgalatra a tanuldkat.

A tanév sordn az elvégzett tisztasagi vizsgalatok minden alkalommal negativak voltak. A
tanuldk 4poltsaga 2 tanuld kivételével megfeleld.

Védooltasok:

Kampényoltas keretében a 6. és 7. évfolyamosok kaptak véddoltast, oltas elmaradas nem
volt. A HPV oltasra 11 lany volt jogosult, 5-en mér oltasban részesiiltek nkorményzati
tamogatasbol, 1 £6 nem igényelte, a kampanyoltas keretében5 lany kapta meg az oltast.

Egészségnevel€s

Egészségnevel6 eléadasokat 20 alkalommal tartottam.

Fébb témakorok: Serdiil6kori valtozasok, higiene
Szexualis felvilagositas - A-HA program
Egészséges taplalkozas- Nutrikid program
Dohényzas
Balesetmegel6z¢€s, elsdsegélynytjtas
,,Biztonsag-szigete”

A 8. évfolyamon 3 alkalommal tartottam els6segély orakat, igy minden végzos tanuld
alapvetd elsdsegélynyujtasi ismeretekkel rendelkezik. Az Ujraélesztés menetct az
egészségnapon mentds segitségével Ambu baban mindenki gyakorolhatta.



Szakkor

Elsdsegélynyujtas:
A 6-7. osztalybol 18-20 tanulé jart rendszeresen szakkorre, de a versenyre val6 felkésziilés
ideje alatt 2 honapig betegallomanyban voltam, igy versenyre nem tudtunk elmenni.

Egészségnap:

Méjusban 2 napos Egészségnapot tartottunk az iskolaban.
Az elsé napon a fels6sok, a masodik napon az alsésok a 3.3 allomasbol &llo akadalyversenyen
vettek részt, majd zoldség €s gytimdlessalatat kaptak a gyerekek.

Az Ifjusagi Voroskereszt Bazisiskolajaként az egészségnevelési €s elsésegélynyujtas
modulban vallalt feladatokat teljesitettuk..

A pedagogusokkal nagyon j6 a kapesolatom, Kkolesonosen segitjik egymas munkajat, melyet
ezlton is koszonok.

Bokod, 2015-09-21.

Loitilog Jdodod
Csillag Sandorné
védéno



