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1. Glutént tartalmazd gabona

2. Rakfélek és azokbol készolt termékek
3. Tojds és abbdl készilt termékek

4. Halak ez azokbdl készilt termékek

5. Faldimogyord és abbdl készilt termekek
6. Szdjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej s abbdl készalt termékek

8. Didhélek

9. Zeller és abbdl készilt termékek

10. Mustdr és abbdl készilt termékek

11. Szezammag es abbdl készolt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfart

Meniik Etkezés 2022.06.27 2022.06.28 2022.06.29 2022.06.30 2022.07.01
Hethd Kedd Srerda Caltirtox Péntek
bélcstde bilcsbde Reggell Csokis gabona Kalacs:a-, Margarin, Kifli+a, Joghurt Teljes kidrlesd Kakads csigasas, Tej
pehely:, Tejs Kakad- eperrels kenyér vaj S Er i
E: 1508cal Zsir: 4.47g E: 2TEkeal Zsir: B.1 E: 173keal Fir: 3,229 CS"kemE"S.Pnka T‘.:‘;,';'"gn‘.:.ggg F’&'{,E'm
Telrsir: 220y Feh.:7.40g Telrsir: 341y Feh-9.0 Telzsir: 158  Feh: 6623 répas», Gyimadlcs B4 0,249 Ca: 228 g
CH: 21,89 ml% CH: 41,809 Cuk: 123 CH: 28,189 Cul: 1,829 tea
84 0, Ca: 268,05mg S4: 0,64g Ca: 155,85mg &6 0,87g Ca: 100,46y
E: 1508cal Zsir: 4,02
Telzsir: 1,679 Feh.: 7.4
CH: 22, Cuk:
6. 0.81g Ca: 30,81mg
Tizéral Tarérudis- puding vanilias- Banan Rostos gyumélesle piskdta szelet
E: G5kcal Zsir: 2,82 E: 152kcal Zsir: 1,48 E: B5kcal Fair: 0, E: S2ucal Zsir: E: kcal Fair: g
Tel =i 2300 Feh.: 1,43g Tel zsir: 0,78g Feh.: 3,36g Tl 2siir.: Feh: 1.1 Tl .- Feh.: @, Tel zsir: g Fefiog
CH: 5.88g Cuk: 5739 CH: 31,11g Cuk: 18,745 CH: 21,7 u:uu.lg_" CH: 12, Cuk:'g CH:g Cuk g
Sa: 0,009 Cac mg Sd4: 0,13g Ca: 111, 26img 56 0,069 Cac 5 40mg S4:9 Ca:mg Sdig Ca: mg
Ebéd Gombaleves Tojasleves:a, Hamis gulyasleves,, Majgombadc Fokhagymakrémleves
magyaros, Zbldborsd fozelék: s, Huisgombdc (majgaluska) ken ockavalizrs,
tésztaval.., Bolognai St bécsi virsli, paradicsommartassal: s, leves. iz, Grizes Rantott
makaroniiz, Reszelt Kenyeér félbamas - Kenyér félbarma (daras) tészta, sertésszelet: s,
sajt: E: 308keal Zsir: 18,009 ebedhez.s; E: 300keal Zair: 4,839 Pegsfs;?g'es
E 38tkesl  Zeir 201 T e F’h.;','_f“;:g E: 316kea Zsir- 8,37 oy o gony
T%fl;-s.?!ggu Fela:_ﬁ;g 4 24 2, 14g Ca: B4, Timg T'a?:'a%g“ FéT-I.“ ] 24:1,11g Ca: 34, Bimg r:llzr_'-.':“s:?ﬁ_; E:-: 21:.3%
Sa: 1,3y Ca: 122 Fimg &6 213 Ca: 21 Sdmg Tl 38795 e
Sic 1,649 Ca: 35,8Bmg
Uzsonna Vanilias croissant: z- Alma fank:a- Zsemless, Ivalé narancs
E: d1kcal Zair: 0.7 E: 31kzal Zsir: 0,389 E: 16Bkea Zair: 5.21g ﬂSﬂJt?, klg}"é E: 145kcal Fair: 0, 245
Telz2k.: g Feh.: 0765 Telzsii: g Feh. 0,365 Tel Zsi.: Feh: 4245 uborka Tel z8ir: Feh.: 0,565
CH: 7504 Cuk g CH: B,30g Catk: CH: 247 Cubi: CH: 54, Cuk: 10,685
S g Cac ing 24: 0,015 Ca: 9,45mq S g Ca: g E: 106kl Fair: 2,Thg Séc 0,00g Ca: 11,B8mg
Tzl.zlir..?la Feh.: 4 31g
CH: 15,77 C-l.ll::sg
54 0,409 Ca: 0, TEmg
i k!
A valtozas jogat fenntartjuk! Allergének:




