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6vodas Etlap 2026. marcius 23 - 2026. marcius 27
Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Kiflivs, Tejeskavé- Teljeskiorlést kenyérisy, Teljesorlésh kenyér Gylumodilcs tea, Meggyes | Teljes kidrlest kenyér vaj
E: 253kcal Zsir: 3 Tavaszi felvagotts, almas tonhalkrém tarokrém-, Kenyeér csirkemellsonka
T by Eoin Paradicsom, lenmaggal.s«7, Tea félbarnais- répawser, Tejr
008 caraeang Csipkebogyo tea citromlevel E: 215kcal zsir 49 E: 200kcal zsi o
Tel.zsir.: 29 Feh.: 10g Tel.zsir.: 49 Feh.: 169
E: 210kcal Zsir: 59 E: 206kcal Zsir: 3g CH: 33g Cuk.: 79 CH: 399 Cuk.: 14g
Tel.zsir.: 29 Feh.: 8g Tel.zsir.: Og Feh.: 6g S6: 0,99 Ca: 53mg S6: 1,39 Ca: 266mg
CH: 33g Cuk.: 99 CH: 379 Cuk.: 14g
S6: 1,09 Ca: 28mg S6: 0,59 Ca: 29mg
Ebéd Reszelttészta - levesiss, | Koménymagleves piritott | Paradicsomleves.ss, Stlt| Karalabéleves (tejfolos), |  Tejbegriz (tejbedara)
Zoldbabfozelék. s, Sertés kenyérkockaval.s, csirkecomb, Rizi-bizi, tésztaval.-, HUsos kakao szorattal.,
apro:, Kenyér félbarna | Lecsos csirkemell, parolt Csemege uborka penne:; Lencsegulyas (pulyka)
ebedhe21!3-7 bUlgurl E: 344kcal Zsir: 17g E: 583kcal Zsir: 30g E: 476kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 14g Tel.zsir.: 6g Feh.: 23g Tel.zsir.: 3g Feh.: 289
E: 605kcal Zsir: 369 E: 287kcal Zsir: 149 CH: 409 Cuk.: 3g CH: 53¢g Cuk.: 3g CH: 69g Cuk.: 289
Tel.zsir.: 3g Feh.: 24g Tel.zsir.: 1g Feh.: 21g S6: 4,09 Ca: 48mg Sé: 2,09 Ca: 164mg S6: 1,39 Ca: 278mg
CH: 43¢g Cuk.: 99 CH: 18g Cuk.: 29
Sé: 2,39 Ca: 107mg Sé: 1,89 Ca: 16mg
Uzsonna Magyaros vajkrémy, belvita joreggelt erdei Sajtos rldisz Banan Korpas kifli,
Kenyér félbarnaiss, gyumolcsosiaz £ a13kcal Zsir: 20g £ 116kcal Zsir: 0g gyumadlcsjoghurt. -
ZOldaru Uborka E: 225kcal Zsir: 8g Tgl}._‘z:sg(.s:gg ngkzgg Tglﬁf:séri;)g CFL?IP.E:Zl?g E: 266kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 49 Sé: g Ca: mg S6:0,1g Ca: 7mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g
E: 169kcal Zsir: 49 CH: 34g Cuk.: g CH: 41g Cuk.: 169
Tel.zsir.: g Feh.: 59 Sé: g Ca: mg S6: 1,19 Ca: 212mg
CH: 27¢g Cuk.: 0g
S6: 0,99 Ca: 12mg
Energia: 1 026,39cal 722,28kcal 962,75kcal 914,24kcal 1 036,02kcal
Zsir: 43,089 26,879 38,929 34,309 23,919
Telitett zsirsav: 4,149 3,48¢g 1,469 7,479 9,37¢g
Fehérje: 38,579 33,069 39,87g 34,659 55,269
Szénhidrat: 117,129 84,71g 113,229 112,629 147,98g
Cukor: 17,109 3,71g 9,469 34,24q 39,88¢g
Soé: 4,009 2,899 4,469 3,01g 3,739
Ca: 300,74mg 43,71mg 76,90mg 223,74mg 756,48mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és

abbol késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13.
Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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