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bélcsode Etlap 2026. marcius 23 - 2026. marcius 27
Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kiflivs, Tejeskavé- Teljeskiorlést kenyérisy, Teljesorlésh kenyér Gylumodilcs tea, Meggyes | Teljes kidrlest kenyér vaj
E: 200kcal Zsir: 29 Tavaszi felvagotts, almas tonhalkrém tarokrém-, Kenyeér csirkemellsonka
T g Foig Paradicsom, lenmaggal.s«7, Tea félbarnasss répawser, Tejr
801089 car 125mg CSkaebogyO tea Cltromlevel E: 162kcal Zsir: 3g E: 252kcal Zsir: 79
Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g Tel.zsir.: 3g Feh.: 14g
E: 167kcal Zsir: 49 E: 169kcal Zsir: 29 CH: 26g Cuk.: 59 CH: 33g Cuk.: 139
Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 Tel.zsir.: Og Feh.: 59 S6: 0,79 Ca: 37mg S6: 1,19 Ca: 257mg
CH: 269 Cuk.: 79 CH: 30g Cuk.: 11g
S6: 0,99 Ca: 22mg S6: 0,49 Ca: 24mg
Tizoral Alma puding vaniliasz Rostos gyumadlcslé Korpas kekszisz Tejszelet
E: 31kcal Zsir: 0g E: 152kcal Zsir: 1g E: 52kcal Zsir: g E: 180kcal Zsir: 69 E: 66kcal Zsir: 4g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 2g Feh.: 59 Tel.zsir.: 2g Feh.: 2g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 31g Cuk.: 249 CH: 12¢g Cuk.: g CH: 27¢g Cuk.: 3g CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,19 Ca: 111mg Sé: g Ca: mg Sé: 0,49 Ca: 7mg S6: 0,19 Ca: 39mg
Ebéd Reszelttészta - leves:ss, | KOménymagleves piritott | Paradicsomleves.so, Silt | Karalabéleves (tejfdlos), | Tejbegriz (tejbedara)
Zdldbabfdzelékis, Sertés kenyérkockavali sz, csirkecomb, Rizi-bizi, tésztaval.-, HUsos kakad szoérattalis,
apro., Kenyér félbarna | Lecsés csirkemell, parolt Csemege uborka penne.; Lencsegulyas (pulyka)
ebedheZlBJ bU|gurl E: 252kcal Zsir: 129 E: 456kcal Zsir: 23g E: 385kcal Zsir: 7g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g Tel.zsir.: 4g Feh.: 189 Tel.zsir.: 29 Feh.: 23g
E: 520kcal Zsir: 329 E: 224kcal Zsir: 11g CH: 299 Cuk.: 29 CH: 41g Cuk.: 3g CH: 569 Cuk.: 23g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 229 Tel.zsir.: 1g Feh.: 189 S6: 3,19 Ca: 40mg Sé: 1,49 Ca: 128mg S6: 1,09 Ca: 234mg
CH: 33g Cuk.: 79 CH: 14g Cuk.: 1g
S6: 1,79 Ca: 86mg S6: 1,39 Ca: 11mg
Uzsonna Magyaros vajkrémy, belvita joreggelt erdei Sajtos rddisz Banan Korpas kifli,
Kenyér félbarnaisz, gyumolcsosiaz £ a13kcal Zsir: 20g £ oskeal Zsir: 0g gyumadlcsjoghurt. -
ZOldaru u borka E: 225kcal Zsir: 89 TglFiz:Sé%gg ngkzgg T(e:II._|Z:55ré:gg gL?IEE:ZlZgg E: 163kcal Zsir: 4g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g S6: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 5mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 6g
E: 142kcal Zsir: 4g CH: 34g Cuk.:: g CH: 24g Cuk.: 12g
Tel.zsir.: g Feh.: 4g S6: g Ca: mg S6: 0,69 Ca: 142mg
CH: 229 Cuk.: 0g
S6: 0,79 Ca: 9mg
Energia: 902,33kcal 768,36kcal 885,39cal 892,29kcal 866,58kcal
Zsir: 38,549 24,079 34,329 31,81g 22,429
Telitett zsirsav: 3,01g 3,739 1,059 7,599 9,119
Fehérje: 33,759 31,48g 35,969 31,879 45,019
Szénhidrat: 101,30g 104,229 107,149 116,349 119,59g
Cukor: 18,609 7,889 8,81¢g 27,519 34,669
S6: 3,169 2,279 3,51g 2,599 2,71g
Ca: 228,83mg 145,08mg 63,99mg 177,20mg 672,97mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és

abbol készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13.
Puhatest(ek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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