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6vodas Etlap 2026. marcius 2 - 2026. marcius 6
Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Kiflivs, Kakad- Tejbegriz (tejbedara) Briés.s7, Tejr, Teljeskiorlést ~Sajtkrémy,
E: 257kcal 2sir: 3 kakao szorattal, Sargabarack lekvar kenyér.sz, Parizsie, Csipkebogyo tea,
aythy Cuk 208 Csipkebogyo tea £ 22kcal 25i: 5g Paradicsom, Tea Zoldaru uborka
S0:0.99 Ca:223mg E: 305kcal Zsir: 3g T%Ei5|§4gg CFuel?;fg C|tr0m|eve| E: 112kcal Zsir: 79
Tel.zsir.: 29 Feh.: 10g S6: 0,59 Ca: 237mg Tel.zsir.: 49 Feh.: 49
CH: 579 Cuk.: 329 E: 257kcal Zsir: 69 CH: 8g Cuk.: 8g
S6: 0,49 Ca: 235mg Tel.zsir.: Og Feh.: 9g S6: 0,89 Ca: 242mg
CH: 389 Cuk.: 159
S6: 1,19 Ca: 37mg
Ebéd Csirke nuggets Csontleves:, Rantott Burgonyaleves Székelykaposztai, Palécleves: 7, kakaos
rantva.s, Kukoricas |csirkemell.s, Parolt rizs,| (magyaros):, Mexikoi Kenyér félbarnaiss, tészta
répafdzelék: -, Kaposzta salata sertésragu, parolt puding vanilias s £ 227kcal Zsir- 16
LI monédé cu kor nélku' E: 639kcal Zsir: 279 bUIgU 5 E: 493kcal Zsir: 149 Teéz;:lré:gﬁg 'Eeﬁklgg
Tel.zsir.: 3g Feh.: 259 Tel.zsir.: 2g Feh.: 259 S6: 0,99 Ca: 41mg
E: 341kcal Zsir: 179 CH: 73¢9 Cuk.: 179 E: 265kcal Zsir: 129 CH: 64g Cuk.: 30g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g S6: 2,99 Ca: 80mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 16g S6: 2,89 Ca: 215mg
CH: 23g Cuk.: 29 CH: 22¢g Cuk.: 59
Sé: 2,49 Ca: 129mg Sé: 1,59 Ca: 54mg
Uzsonna lekvaros taskaissr Korpas kifli,, Kbrozott, Sult hasos zsiros belvita joreggelt erdei Alma, Haztartasi
E: 328kcal Zsir: 13g E: 123kcal Zsir: 4g kenyé ls7, ZOIdé.rU gyUm('j|CS('581,3,7 kekSZl'?’J
Tel.z.sir.: 69 Feh.:lAg TeI.2§ir.: 29 Feh.i 89 a rika ) - ) -
CH: 48¢g Cuk.: g CH: 14g Cuk.: 29 p p E: 225kcal Zsir: 8g E: 287kcal Zsir: 5g
Sé: 2,09 Ca: mg S6: 0,59 Ca: 42mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g
E: 182kcal Zsir: 79 CH: 34g Cuk.: g CH: 55¢g Cuk.: 199
Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g Sé: g Ca: mg S6: 0,69 Ca: 27mg
CH: 20g Cuk.: 1g
Sé: 1,09 Ca: 21mg
Energia: 925,64kcal 1 066,11kcal 670,74kcal 974,71kcal 625,66kcal
Zsir: 32,919 34,099 24,719 28,32¢g 28,119
Telitett zsirsav: 9,299 6,689 5,979 3,34g 11,34g
Fehérje: 27,119 42,859 33,429 37,929 20,449
Szénhidrat: 117,419 145,049 76,689 136,419 71,399
Cukor: 13,899 27,399 17,079 19,489 10,749
S6: 5,299 3,909 2,979 3,869 2,34q
Ca: 352,98mg 356,82mg 311,32mg 251,81mg 309,56mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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