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bélcsode Etlap 2026. marcius 2 - 2026. marcius 6
Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kiflivs, Kakad- Tejbegriz (tejbedara) Briés.s7, Tejr, Teljeskiorlést ~Sajtkrémy,
E: 208kcal Zsir: 29 kakao szorattal, Sargabarack lekvar kenyér.sz, Parizsie, Csipkebogyo tea,
T 559 i) Csipkebogyo tea E: 224kcal Zsir: 5 Paradicsom, Tea Kenyer félbarnaisy,
50080 castommo E: 2511ca 25t 39 "o s ik 21y citromlevel Zéldaru uborka
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g S6: 0,59 Ca: 237mg
CH: 479 Cuk.: 25¢ E: 212kcal Zsir: 59 E: 194kcal Zsir: 79
S6: 0,39 Ca: 200mg Tel.zsir.: Og Feh.: 7g Tel.zsir.: 49 Feh.: 7g
CH: 31g Cuk.: 129 CH: 269 Cuk.: 59
S6: 0,99 Ca: 31mg S6: 1,49 Ca: 209mg
Tizorai Rostos gyumadlcslé Banan belvita joreggelt erdei Tejszelet Joghurt eperrel
E: 52kcal Zsir: g E: 95kcal Zsir: 0g gyu m0|0805137 E: 66kcal Zsir: 4g E: 64kcal Zsir: 3g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: 2g Feh.: 2g Tel.zsir.: 2g Feh.: 3g
CH: 12¢g Cuk.: g CH: 22¢g Cuk.: 229 E: 225kcal Zsir: 8g CH: 6g Cuk.: 6g CH: 6g Cuk.: 6g
S6: g Ca: mg S6: 0,0g Ca: 5mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g S6: 0,1g Ca: 39mg S6: 0,29 Ca: 101mg
CH: 34g Cuk.: g
Sé: g Ca: mg
Ebéd Csirke nuggets Csontleves:, Natar Burgonyaleves Narancs, Husgomboc | Paldcleves.r, kakads
rantvais, Kukoricas | csirkemells, Parolt rizs, | (magyaros):, Mexikéi |paradicsommartassaliss, tészta
répafdzelék: -, Kaposzta salata sertésragu, parolt F6tt burgonya £ 17akcal Zsir: 129
leonédé CUKor nélkU| E: 349kcal Zsir: 79 bUIgurl E: 274kcal Zsir: 6g Telc'zlj:”’?:g‘lg Eﬁﬂ gg
Tel.zsir.: 1g Feh.: 21g Tel.zsir.: Og Feh.: 13g S6: 0,69 Ca: 32mg
E: 283kcal Zsir: 159 CH: 509 Cuk.: 13g E: 195kcal Zsir: 8g CH: 409 Cuk.: 13g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g S6: 1,69 Ca: 61mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 S6: 0,89 Ca: 56mg
CH: 18¢g Cuk.: 1g CH: 18g Cuk.: 3g
Sé: 1,89 Ca: 96mg Sé: 1,09 Ca: 82mg
Uzsonna lekvaros taskaissz Korpas kifli,, Korézott Silt husos zsiros csokoladés puding- Alma, Haztartasi
E: 328kcal Zsir: 13g E: 100kcal Zsir: 2g kenye l37, Zoldaru E: 156kcal Zsir: 2g keksziaz
Tel.z§|’r.: 69 Feh.:_4g Tel.zgl’r.: 1g Feh.i 69 a rlka TeI.z_sir.: 19 Feh._: 4g ) N
CH: 48¢g Cuk.: g CH: 13g Cuk.: 1g p p CH: 31g Cuk.: 259 E: 197kcal Zsir: 3g
Sé: 2,09 Ca: mg S6: 0,59 Ca: 28mg S6: 0,19 Ca: 114mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 49
E: 141kcal Zsir: 69 CH: 38¢g Cuk.: 149
Tel.zsir.: 2g Feh.: 6g Sé: 0,49 Ca: 19mg
CH: 15¢g Cuk.: 0Og
Sé: 0,89 Ca: 15mg
Energia: 870,12kcal 795,06kcal 784,82kcal 708,30kcal 628,65kcal
Zsir: 29,699 12,099 27,15¢g 17,209 25,01g
Telitett zsirsav: 8,449 3,389 6,049 3,149 10,529
Fehérje: 22,759 36,999 31,749 25,529 22,319
Szénhidrat: 116,929 132,849 101,169 107,709 77,259
Cukor: 9,23¢g 44,159 15,58g 22,129 13,329
S6: 4,639 2,539 2,31g 1,909 2,639
Ca: 247,72mg 294,63mg 334,58mg 240,48mg 361,11mg
Analierar:jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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