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6vodas Etlap 2026. januar 5 - 2026. januar 9
Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tej, gabona pehely.» | Kenyer sajt uborkaisz, | Teljes kidrlésh kenyér | Zsemle:ss, Korozott, FOott tojass, Tejr,
E: 180keal, Zsir: 5g, Telzsir: 3g, Feh.: 8g, CH Csipkebogyo tea vaj c§|rkemellsqn ka |Paradicsom, Gyumolcs Z('jlqla[u ubork,a,
26g, Cuk: 179, S6: 0,69, Ca: 281mg E: 326kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 16g, repa1v3~6~71 TeJ7 tea kUKorlcaS ke nyer1'3'7
CH: 35g, Cuk.: 8g, S6: 1,89, Ca: 336mg
E: 294kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 169, CHf E: 210kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH} E: 313kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH|
39¢g, Cuk.: 14g, S6: 1,3g, Ca: 266mg 329, Cuk.: 4g, S6: 1,0g, Ca: 54mg 469, Cuk.: 11g, So6: 2,69, Ca: 242mg
Ebéd Lencsefdzeléki o, Tarhonyaleves:, Paradicsomlevesu., Paprikas burgonya Gulyasleves
Sertés apros, Ivolé, Halrudacska rantvas, Lecsos csirkemell, (serpenyds burgonya) csipetkével,
Kenyér félbarna Parolt rizs Tarhonya koret: virslivels, Kenyér sertésbdl.s, Grizes
ebedhe2137 E: 472_kca|, Zsirf(?Og, Tell._zsir.: 2g, Feh.: 13g, E: 466_kca|, Zsirl:< :_1.99, Te!._zsir.: 2g, l_:eh.: 25¢g, felbarna137) Csalamade (daraS) teSZta - Yegyes
E: 650kcal, Zsir: 32g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 32g, CH: SBg, Cuk.: 15, S6: 0,8, Ca: 22mg CH: 489, Cuk: 6g, S6: 149, Ca: 23mg E: 486kcal, Zsir: 189, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 20g, gyumOICSIekvarrall
CH: 569, Cuk.: 9g, S6: 1,8g, Ca: 82mg CH: 61g, Cuk.: 7g, S6: 4,79, Ca: 51mg
E: 544kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 20g,
CH: 70g, Cuk.: 5g, S6: 1,49, Ca: 31mg
Uzsonna Zsemleuay, lekvaros taskauser belvita joreggelt erdei Joghurt eperrel, Alma, napolyi.-
Porehagym as VaJkrem7 E: 287kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 4g, CH| gyum0|0808137 E: 82kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH:| E: 138kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 2g, CHj|
429, Cuk.: g, S6: 1,8g, Ca: mg 8g, Cuk.: 8g, Sé: 0,3g, Ca: 127mg 19g, Cuk.: 13g, S6: 0,1g, Ca: 26mg
E: 174kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 5g, CH] E: 225kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 4g, CH]
29g, Cuk.: g, S6: 0,9¢g, Ca: 11mg 34g, Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg
Energia: 1 003,71kcal 1 085,08kcal 985,16kcal 779,01kcal 995,69kcal
Zsir: 41,24g 45,42g 34,26g 25,33g 33,23g
Telitett zsirsav: 7,349 14,409 6,079 7,189 5,05¢g
Fehérje: 44,21g 32,50q 45,57 33,95¢ 37,57g
Szénhidrat: 110,689 134,849 120,819 101,849 135,11g
Cukor: 25,089 2,489 16,51g 13,799 20,94g
S6: 3,35¢ 4,419 2,729 5,98g 4,03g
Ca: 374,23mg 358,70mg 288,75mg 232,18mg 299,48mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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