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Etlap

2026. januér 5 - 2026. januér 9

Menik

bélcséde bolcsdde

Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tej, gabona pehely.- Kenyér sajt Teljes kidrlesh Zsemle:s7, KOrozotty, Fott tojass, Tejr,
uborkai;s, kenyér vaj Paradicsom, Zoéldaru uborka,
E: 135keal, Zsir: 4g, Tel.zsir: 2g, Felf:  Csipkebogyo tea csirkemellsonka Gyumodlcs tea kukoricas kenyér.sz
6g, CH: 19g, Cuk.: 13g, S6: 0,49, Cq: A H
211mg répaissz, Tejr
E: 255kca_1|, Zsir: 1lg_, TeLzsj!'.: 69, Fel ) E: ll_':':kcal, Zsir:_ 29, Te[._zsir.: 19, l_:eh; 69, E: 288kc_al, Zsir: Sg_, Tel.zsi[._: 29, Fehy :
129, CH: 27g, Cztélém%g S6: 1,4g, Cq4: E: 252kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3g, Fel. CH: 179, Cuk.: 3g, S6: 0,69, Ca: 33njg 139, CH: 46g, C2uSk5rr:1Lég Sé: 2,59, Cq:
149, CH: 33g, Cuk.: 13g, S6: 1,1g, Cj:
L -
Tizorai Alma Rostos gylmolcslé Narancs puding vanilias- Tejszelet
E: 31kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: g, E: 52kcal, Zsir: g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0§, E: 37kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: g, E: 152kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 1g, Fel}: E: 66kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Feh.:
CH: 69, Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9md CH: 129, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg CH: 8g, Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 39m 3g, CH: 31g, Cuﬂlgﬁ 249, S6: 0,19, Cq4: CH: 69, Cuk.: 6g, S6: 0,1g, Ca: 39m
ALY
Ebéd Lencsef6zeléki .o, Tarhonyaleves:, Paradicsomleves:s, Tojaslepény (omlett) Natuar csirkemells,
Sertés apro,, Ivolé, Halrudacska rantvas, Lecsos csirkemell, 37, Spenét martasa s, Zoéldborso fozelék s
Kenyér félbarna Parolt rizs Tarhonya koret: F6&tt burgonya fél
EbédheZLSJ adag E: 256kcal, Zsir: 7g, Tel.zs[r.: 1g, FeR}:
E: 380kca_d, Zsir: 179, Tel.zsll’_r.: 1g, Fep.: E: 348kc;|, Zsir: 14g, Tel.zsj_r.: 1g, Fef.: 24g, CH: 233, ngmég S6:0.69, Cg
E: 563kcal, Zsir: 29g, Tel.zsir.: 2g, Fef.: 10g, CH: 46g. Cfé(mglg S0: 0,69, Cg 21g, CH: 34, Cfgmgg So:100.Cg 199kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 3g, Fef.:
28g, CH: 45¢g, Cu_lf.: 89, S6: 1,39, Cq: 8g, CH: 16g, Cﬂuk.A: 29, S6: 1,09, Ca|
g ToYg
Uzsonna Zsemleisz, lekvaros taskaizssz belvita joreggelt erdei Joghurt eperrel- Alma, napolyi. -
Péréhagymas gylimolcsos: s
vajkrémv E: 205kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Fel}: E: 64kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.. 2g, Feh.: E: 131kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2g, Feh.:

E: 106kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 3g, Feh}.:

3g, CH: 15¢g, Cuk.: g, Sé: 0,5g, Ca: 5mig

3g, CH: 30g, Cuk.: g, Sé: 1,3g, Ca: njg

E: 225kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 1g, Feh}.:
4g, CH: 34g, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg|

CH: 69, Cuk.: 6g, S6: 0,2g, Ca: 101n]

“QQ

24mg

2g, CH: 17g, Cuk.: 12g, S6: 0,1g, Cq:

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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Allergének:

NouUAWN R

. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt
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