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6vodas Etlap 2025. december 15 - 2025. december 19
Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Csokis gabona pehelys, [ Vaj,, Gyumdlcs tea, Tojaskréms,o, Tejr, Fott frankfurti virsli, Kugléfisz, Tejr
Tejr Meéz, kenyér.s; kenyeér, félbarna, _ Ketchup, Tea E: 3p6kcal, Zsir: 100, Telzsic: dg, Feh- 13g,
E: 188kcal, Zsi_r: 5g, Te]._zsir.: 39, l_:eh.: 8g, CH] E: 196kcal, Zsir:_ 59, Te’l._zsir.: 29, Feh.: 5g, CHJ burgony3~5137 C|tr0rr,]|eve|, Kenyer CH: 45, Culk.: 19g, S6: 0,50, Cax 269mg
279, Cuk.: 18g, Sé: 0,69, Ca: 287mg 33g, Cuk.: 6g, S6: 0,9g, Ca: 17mg E: 207keal, Zsi: 120, Tel.zsir: 4g, Feh.: 15, felbarna137
CH: 31g, Cuk.: 11g, S¢: 1,3g, Ca: 254mg
E: 212kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 6g, CH}
429, Cuk.: 169, S6: 1,29, Ca: 22mg
Ebeéd vegyes Tavaszi zOltség Reszelttészta - Palocleves sertésbdl.7, | Csontleves:, Rantott
gylmolcsleves:, levesise, Sajtos leves.ss, Paradicsomos Fankas- csirkemellss, Rizi-bizi,
Mexikoi sertésragu, makaroni. burgonyafozelék:, E: S17kcal, Zsir 270, Tl zsi g, Feh. 195, Csemege uborka
parOIt bu'gurl E: 415kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 17g, FaSI rt (Serte8)137 CH: 46, Cuk.: 10g, 56: 1,29, Ca: 100mg E: 549kcal, Zsir: 269, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 24g,
CH: 569, Cuk.: 4g, S6: 2,89, Ca: 214mg CH: 53¢, Cuk.: 8g, S6: 4,49, Ca: 79mg
E: 270kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 15g, E: 463kcal, Zsir: 229, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 189,
CH: 28g, Cuk.: 169, Sé: 1,3g, Ca: 72mg CH: 45¢, Cuk.: 5g, S6: 2,49, Ca: 47mg
Uzsonna Korpas kifli, kockasajt | csokoladés puding- lekvaros taskaizsr Zsemleiss, Zalakrémsz, | belvita joreggelt erdei
retekl7 E: 156kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 4g, CH| E: 221kcal, Zsir: 99, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 3g, CH klgyo Uborka gyum0|0805137
31g, Cuk.: 25g, S6: 0,1g, Ca: 114mg 329, Cuk.: g, S6: 1,4g, Ca: mg
E: 188kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 7g, CH] E: 219kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 8g, CH] E: 225kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 4g, CH:
27g, Cuk.: Og, So6: 0,8g, Ca: 24mg 29g, Cuk.: 1g, S6: 1,4g, Ca: 24mg 34g, Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg
Energia: 645,70kcal 766,64kcal 981,18kcal 948,00kcal 1 099,99kcal
Zsir: 21,15¢ 19,999 43,37g 35,85¢ 43,26g
Telitett zsirsav: 4,97g 7,899 9,81g 6,589 8,06
Fehérje: 30,479 25,43¢g 36,149 32,619 41,069
Szénhidrat: 81,50g 119,369 108,879 117,51g 131,729
Cukor: 28,19g 9,629 14,80g 12,30g 19,40g
S6: 2,699 3,87g 5,079 3,829 4,969
Ca: 383,03mg 344,56mg 300,71mg 146,02mg 347,58mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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