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Etlap

2025. december 15 - 2025. december 19

Menik

bélcséde bolcsdde

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Csokis gabona Vajr, Gyumolcs tea, Tojaskrémaz.o, Tejr, Fott frankfurti virsli, Kugl6fiaz, Tejr
pehely., Tejr Méz, kenyérizsz kenyér, félbarna, Ketchup, Tea
burgonyésl,sy Citromlével, Kenyér E: 281kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 4g, Fel}:
E: 159kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Fel}:  E: 187kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, FeH.: félbarna1,3,7 129, CH: 38g, C%gnfgg S6: 0,49, C:
79, CH: 22g, Cg‘és#%g $6: 0,59, Cg 59, CH: 319, Clilémt}g $6: 0,99, Ca E: 271kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 3g, Fej.:
149, CH: 31g, Czuzlfgml;g $6: 1,20, Cc E: 171kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0g, Fel}:
5g, CH: 33g, Cudk.h: 12g, S6: 0,99, Cq4:
Tomg
Tizorai Alma Rostos gyumadlcslé Narancs Tejszelet gyumolcslé rostos
100%-0s
E: 31kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: o, E: 52kcal, Zsir: g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0§, E: 37kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: g, E: 66kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: Pg,
CH: 69, Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9md CH: 129, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg CH: 8g, Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 39m CH: 69, Cuk.: 6g, S6: 0,1g, Ca: 39m E: 77kcal, Zsir: g, Tel.zsir.: g, Feh.: O,
CH: 18g, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg
Ebéd vegyes Tavaszi z0ltség Reszelttészta - Palocleves Csontleves:, Rantott
gyumolcsleves, levesiso, Rakott levesiag, sertéshdl.z, Fankisz csirkemell.s, Rizi-bizi,
Mexikoi sertésragu, burgonyas- Paradicsomos Csemege uborka
pérolt bulgun burgonyaf(”)zelékl, E: 391kcal, Zsir: 21g, Tel.zsir. 3g, Fef.:
E: 237kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 3g, Fef.: Fasirt (sertés)1,3.7 149, CH: 35, c7u§mg79 S6:070,C4 g 405kcal, Zsir: 199, Tel.zsir.: 29, Fef.:
. - . . 9g, CH: 289, Cuk.: 3g, S6: 2,19, Ca| 19g, CH: 38g, Cuk.: 6g, S¢: 3,49, Cq:
E: 198kcal, Zsir: 8g, TeIAZS|[A. 1g, Feh}: 53mg 63mg
12g, CH: 199, C%'Z,:ntlg’ S6:0.8g, C: E: 349kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 2g, Fej.:
14g, CH: 32g, C’I;Jk.i 4g, S6: 1,69, C4:
e
Uzsonna Korpas kifli, csokoladés puding- lekvaros taskaiser Zsemleisy, belvita joreggelt erdei
kockasajt reteka. Zalakrémesz, kigyo gyumolcsosisy
E: 156kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 1g, Fe}:  E: 221kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g, Fel uborka

E: 123kcal, Zsir: 59, Tel.zsir.: 1g, Feh}:

4g, CH: 31g, Cuk.: 25g, S6: 0,1g, C4:

3g, CH: 32g, Cuk.: g, Sé: 1,4g, Ca: nj

A 114mg E: 225kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 1g, Fel:
5g, CH: 14g, Cuk.: 0g, S6: 0,5g, Ca| E: 130kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 2g, Fel}: 4g, CH: 34g, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg
15mg 59, CH: 15g, Cuk.! 1g, S6: 0,89, Cal
Tomg

A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid

6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



