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6vodas Etlap 2025. december 1 - 2025. december 5
Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kiflis, Karamellas tej Zsemleisz, Parizsis, Tej, fahéjas Fott tojass, Tej:, Kenyér Sonkakrémy-,
. 257kcal, Zsir 30, Telzsiv: 10, Fen: 10g.c  RELEK, Harsfa tea gabonapehely: félbarna.sz, kigyd Paradicsom, Gyumadlcs
B CERS 80, S0:0.50 CaSting E: 224kcal, Zsir: 69, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 9g, CH] E: 181kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH} Uborka tea1 Kenyér félbarna137
349, Cuk.: 4g, S6: 1,49, Ca: 31mg 29g, Cuk.: 11g, Sé: 0,3g, Ca: 228mg
E: 280kcal, Zsir: 79, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 16g, CH} E: 202kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 10g, CH
37g Cuk -11g SA-12q _Ca-2565mg 29q Cuk -2q S8 1 79 Ca-41mqg
Ebéd Paradicsomleves:., Csirke nuggets Csontleves:, Natar Sertéssilt (comb), Sertésraguleves,
Budapest sertésragu, rantva.s, Mandarin, csirkemells, Paradicsommartas:s, | z6ldborso6s.s, Grizes
Tarhonya koret: Finomfdzelék.z, Kenyér Burgonyapuré-, Fott burgonya, (daras) tészta - vegyes
. 417kcal, Zsir 160, Telsiv: 20, Fen 230, | 1€IDArNa ebédhezisz Almakompot Limonadé cukor nélkul gyumolcslekvarral:
CH: 450, Cuk 69, S0:1,59, Ca: 46mg E: 431kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 16g, E: 435kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 26g, | E: 307kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 15g, CH: E: 426kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 21g, CH|
CH-51g Cuk 199 S3-2 79 _Ca' 126mg CH-50q _Cuk - 249 S3°19q Ca-116mg 36g Cuk - 79 S3-21g Ca-50mg 66g Cuk - 59 S3- 099 Ca 51mg
Uzsonna Sajtkrémszs, Z6ldaru puding vaniliasz Kiflivs, KOrozott, Taros taskaiss Alma
paprika1 Kenyér E: 152kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 3g, CH] E: 169kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH] E: 117kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g, Feh.: 4g, CH: | E: 38kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: 8¢
fé'barn al,3,7 31g, Cuk.: 249, S6: 0,1g, Ca: 111mg 25g, Cuk.: 2g, Sé: 0,9g, Ca: 44mg 19¢, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg Cuk.: 8g, Sé: 0,0g, Ca: 12mg
E: 315kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 16g,
CH-28q Cuk - 1q S0'18qg Ca- 336mg
Energia: 989,53kcal 807,50kcal 785,60kcal 703,01kcal 666,10kcal
Zsir: 33,999 24,31g 17,189 19,879 14,329
Telitett zsirsav: 11,119 2,969 5,49¢g 3,289 1,869
Fehérje: 48,609 28,32¢g 43,109 35,289 30,729
Szénhidrat: 120,399 116,199 112,619 92,699 102,719
Cukor: 12,299 24,619 24,719 12,619 11,979
Sé: 4,18g 4,209 3,069 3,379 2,669
Ca: 595,27mg 267,36mg 388,24mg 314,44mg 103,43mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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