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6vodas Etlap 2025. oktober 20 - 2025. oktober 24

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.24
Hétfo Kedd Szerda Péntek
Reggeli Teljeskibrlésh kenyér.z7, | Csokis gabona pehely:, Tej: | Kenyér sajtisz, Gylimolcs
Sajtkrérn,7! Paradlcsom1 E: 188kcal, Zsir: 5g, Te].zsir.: 3g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk. tea! ZOIdéru Uborka
HarSfa tea SRS 0.Sg eSS ing E: 300kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 16g, CH: 27g,

Cuk.: 1g, S6: 1,89, Ca: 334mg
E: 227kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 9g, CH: 30g, Cuk|
609401 3g _Ca-263mg

Ebéd Tojasleves: s, Csirke nuggets Husleves (csirke), Lencsegulyas (sertés)
rantvais, Z6ldborso tésztavaliss, FOtt hus, csipetkével.s, Lekvaros
fozelék.r Piritott darau, metélt:
E: 452kcal, Zsir: 24g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 21g, CH: 37g, Gyum0|csmérté~817 E: 565kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 23g, CH: 74g,
Cuk.: 2g, S6: 2,1g, Ca: 92mg Cuk.: 20g, S6: 1,1g, Ca: 56mg

E: 583kcal, Zsir: 24g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 24g, CH: 71g,
Cuk - 229 _S6-2 09 Ca-90mg

Uzsonna lekvaros taskai s Zsemle.ss, l6ncs felvagotts, csokoladés puding-
E: 328kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 4g, CH: 48g, Cuk|: ZOIdarU pap“ka E: 156kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk,
g, S6: 2,0g, Ca: mg 25¢g, Sé: 0,1g, Ca: 114mg

E: 223kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 30g, Cuk|
9.S0-1.6g Ca 19mg

Energia: 1 006,74kcal 993,77kcal 1 020,92kcal kcal

Zsir: 44,659 36,009 34,35¢g g

Telitett zsirsav: 13,199 6,649 9,099 g
Fehérje: 33,859 41,099 42,379 g
Szénhidrat: 114,769 128,949 132,45g g
Cukor: 4,389 29,699 11,509 g

So: 5,43g 4,229 3,029 g

Ca: 354,87mg 395,54mg 504,46mg mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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