Nyomtatva: 2025.10.17. 07:34:53 Korcsoport: Bolcsdde El6allito: Bibo Duo Kft

Etlap
2025. oktdber 20 - 2025. oktéber 24

E: 328kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 4g, 4
48g, Cuk.: g, Sé: 2,0g, Ca: mg

Zsemleisz, l6Gncs
felvagotts, Zoldaru
paprika

E: 140kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 6g, CH:
16g. Cuk-g S8 1.1g Ca-12mg

Meniik Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.24
Hétfo Kedd Szerda Péntek
bolcsdde bolcsdde Reggel Teljeskidrlésh kenyéri sz, Csokis gabona pehely, Kenyeér sajtiz7, Gyumolcs
Sajtkrém;, Paradicsom, Tejr tea, Zoldaru uborka
Harsfa tea
E: 159kcal, Zsir: 4g, Te!Azsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: E: 236kcal, Zsir: 11g, Tt-;IAzsirA: 6g, Feh.: 12g, ¢H:
E: 187kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 7g, Cl: 22g, Cuk.: 169, S6: 0,59, Ca: 268mg 22g, Cuk.: 1g, S6: 1,49, Ca: 251mg
249 Cuk - 60 SA-11g Ca-218mg
Tizorai Alma Joghurt eperrel Rostos gylimolcslé
E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g, E: 64kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 3g, CHl: E: 52kcal, Zsir: g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: 1%g,
Cuk - 69 S0 00g Ca-9mg 6g._Cuk - 6g S04 029 Ca-101mg Cuk-g S4-g Ca-mg
Ebed Tojasleves. s, Csirke Husleves (csirke), Lencsegulyas (sertés)
nuggets rantvau s, tésztavaliss, FOtt hus, csipetkével.s, Lekvaros
Zo6ldborso fozelék. Piritott darau, metélt:
Gyumolcsmartés..
E: 374_kca|, Zsir: ?09, Tell._zsir.: 39, l_:eh.: 174, E: 434_1kcal, Zsir: _l4g, Tel;;sir.: 0Og, F_eh.: 184,
CH: 30g, Cuk.: 1g, S6: 1,79, Ca: 71mg E: 434kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 184, CH: 57g, Cuk.: 15¢, Sé: 0,7g, Ca: 44mg
CH-81g _Cuk-16g _S4- 129 _Ca- 69mg
Uzsonna lekvaros taskaissz

csokoladés pudingr

E: 156kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 4g, CH:
31g, Cuk.: 25g, Sé: 0,1g, Ca: 114mg

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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Allergének:

NouUAWN R

. Glutént tartalmazé6 gabona
. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbol késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




