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6vodas Etlap 2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 12
Etkezés 2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakao, kalacs: 7 Korozott,, Gyumolcs Graham kenyérisy, _Poréhagymas Teljeskiorlésh
E: 3a1kcal 2sir: 8 tea, Kenyeér félbarnais- Paradicsom, Vaj, vajkrém:, Tejr, Kenyeér ~ kenyeérisy,
g o 28 E: 198kcal Zsir: 4g Gyumodlcs tea, félbarnaus- Parizsikrémsz, Zoldaru
501089 e 230ma T 5og” "Gk 28 Trappista sajtr E: 264kcal 7si: 7g paprika, Tea
So: 119 Cac 48mg E: 318kcal Zsir: 13g Teénﬁ:SIerﬁgA' 9 Eirll ﬁg citromlével
Tel.zsir.: 79 Feh.: 14g S6: 1,39 Ca: 238mg
CH: 35¢g Cuk.: 3g E: 265kcal Zsir: 8g
S6: 1,79 Ca: 234mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g
CH: 38g Cuk.: 14g
S6: 1,29 Ca: 39mg
Ebéd Kémeényleves:, Paradicsomleves.s, | Magyaros karfiolleves Csirke nuggets ZOldség kremleves
Temesvari Rantott halrad mirelit tésztavalio, HUsOS rantva.s, Sargaborso | piritott tokmaggalizs,
sertéstokany., parolt (sutdben stitve): s, tészta.s ~ fozelek, Székelykaposztai s,
bulgur: Parolt rizs, E: 507kcal Zsir: 19 Piskétakockauss Kenyeér félbarnai s
E: 291kcal Zsir: 229 Tal’tarmal’ta53,7,1o Teclﬁsgggg Féesze?g? E: 655kcal Zsir: 199 E: 462kcal Zsir: 21g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g Sé: 1,59 Ca: 166mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 26g Tel.zsir.: 3g Feh.: 26g
CH: 10g Cuk.: 3g E: 594kcal Zsir: 329 CH: 93¢g Cuk.: Og CH: 40g Cuk.: 99
Sé: 1,69 Ca: 45mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 14g Sé: 3,09 Ca: 32mg Sé: 3,79 Ca: 155mg
CH: 629 Cuk.: 6g
Sé: 0,89 Ca: 31mg
Uzsonna Zsemless, Alma, npolyi.z belvita joreggelt erdei csokoladés puding- Turoés taskauss
Kendmajass., kigyo E: 138kcal Zsir 6g gyuimolcsosiaz E: 156kcal zsir: 29 E: 117kcal Zsir: 29
Uborka T%E|SI{992 g ('::L?I[]f??g E: 225kcal Zsir: 89 Teéﬁsgl; g ('::L?IPZA% Tglisiré:gg F(?LTK?
S6: 0,19 Ca: 26mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 49 S6: 0,19 Ca: 114mg Sé: g Ca: mg
E: 219kcal Zsir: 79 CH: 34g Cuk.: g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g Sé: g Ca: mg
CH: 299 Cuk.: 1g
Sé: 1,59 Ca: 18mg
Energia: 851,36kcal 927,19kcal 1 050,35kcal 1 075,71kcal 843,08kcal
Zsir: 37,659 42,13g 39,329 28,649 30,279
Telitett zsirsav: 8,92¢g 7,71g 11,639 7,849 4,429
Fehérje: 32,769 25,629 42,679 41,729 38,049
Szénhidrét: 92,98g 108,679 127,799 161,159 97,35g
Cukor: 15,439 11,839 8,41¢g 16,079 15,469
S6: 3,85g 1,94g 3,199 4,419 4,90g
Ca: 292,37mg 104,82mg 400,79mg 383,50mg 193,34mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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