Nyomtatva: 2025.09.04. 11:43:45 Korcsoport: Bolcsdde ElBallit6: Bibo Duo Kft

Etlap

2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 12

Meniik Etkezés 2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
bolcsdde bolcsdde Reggeli Kakao, kalacsi.s- Korozott,, Gyimolcs Graham kenyer.sz, Tejr, Kenyér Teljeskidrlési
tea, Kenyér Paradicsom, Vaj, félbarnauss, kenyérisz,
E: 274kca zsit 19 félbarnais- Gylmolcs tea, péréhagymas Périzsikréme.,
TS5 ok 299 Trappista sajts vajkrém; Zoldaru paprika, Tea
$6: 0,69 Ca: 190mg E: 144kcal Zsir: 29 citromlével
Teéﬁsgzé 9 Eﬁt Zg _IF_E:| 242chl Esri]r:‘ 11119 1I_E:I 2571<_c‘5al Fz?ﬁi I i)g
$6:099 Ca: 31mg Chr 249" Cuk: 29 Crasg.  cuko11g 2kl Zsi: 09
S6: 1,29 Ca: 192mg S6: 1,19 Ca: 236mg ch 3ig Cuk.':'llg
S6: 0,89 Ca: 32mg
Tizorai Rostos gylmolcslé Joghurt eperrel, Alma Korpas kekszisz Tejszelet
E: 52kcal Zsir: g E: 64kcal Zsir: 3g E: 31kcal Zsir: 0g E: 180kcal Zsir: 6g E: 66kcal Zsir: 49
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 29 Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 29 Feh.: 59 Tel.zsir.: 29 Feh.: 2g
CH: 129 Cuk.: g CH: 6g Cuk.: 6g CH: 6g Cuk.: 6g CH: 27¢g Cuk.: 3g CH: 6g Cuk.: 6g
Sé: g Ca: mg S6: 0,29 Ca: 101mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,49 Ca: 7mg S6: 0,19 Ca: 39mg
Ebéd Kéményleves:, Paradicsomleves:s, Magyaros Csirke nuggets Zoldség krémleves
Temesvari Rantott halrad mirelit karfiolleves rantva.s, Sargaborso piritott tokmaggals.z.s,
sertéstokany: ., parolt (stitBben siitve)sa, tésztavalis, HUSOS fozeléks, Székelykaposzta,
bulgur: Parolt rizs, tésztais Piskotakockas ss Kenyér félbarnaus-
Tartarmartassz.o
E: 218kcal Zsir: 179 E: 368kcal Zsir: 14g E: 385kcal Zsir: 159 E: 351kcal Zsir: 159
Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g . - Tel.zsir.: 3g Feh.: 199 Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g Tel.zsir.: 2g Feh.: 21g
CH: 69 Cuk.: 2g E: 473kcal Zsir. 269 CH: 40g Cuk.: 4g CH: 509 Cuk.: 0g CH: 30g Cuk.: 6g
S6:1,1g Ca: 34mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g S6:1,29 Ca: 133mg S6:2,3g Ca: 2mg S6: 2,69 Ca: 114mg
CH: 489 Cuk.: 3g
S6: 0,59 Ca: 25mg
Uzsonna Zsemleisy, Alma, napolyi. belvita joreggelt erdei csokoladés puding- Taros taskau s
Kendmajass, kigyo gyumolcsos:az
uborka E:I 131kcal Zsri1r: 69 E:I 156kcal Zs;’]r: 29 E: I117,kcal Zs;’]r: 29
Mmoo L, Ml L ER
E: 135kcal Zsir: 6g S6: 0,19 Ca: 24mg T%ﬁ?'éﬁ;g '?l?k4gg S6: 0,19 Ca: 114mg So: g Ca: mg
s o Ca'mg
S6: 1,09 Ca: 12mg
4 AS i 4 iuk! .
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek

14. Csillagfurt




