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6vodas Etlap 2025. junius 2 - 2025. janius 6
Etkezés 2025.06.02 2025.06.03 2025.06.04 2025.06.05 2025.06.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kuglo6fizz, Kakad: Sajtos Kifliss, Tej,, Kenyér Tojasrantotta Teljeskiorlésa
E: 377kcal Zsi: 9g _Porehagym as félbarnaisz, Méz ha_gym aval, keny_erl,3,7, Pa_lradlcs_om,
T thg o 3 vajkrém-, Gyumalcs E: 209kcal Zsir: 4g _paprllgavals, Tea Tejr, Trappista sajt
50000 o zeomo tea "oz Cuk: 10g citromlével, Kenyer E: 331kcal zsir 129
E: 189kcal Zsir: 7g S0 119 Ca:241mg félbarnaisz T‘?{‘ﬁ;s'é'ég 9 (';Elrll %gg
Tel.zsir.: 49 Feh.: 79 S6: 1,39 Ca: 459mg
CH: 24g Cuk.: 1g E: 283kcal Zsir: 89
S6: 1,09 Ca: 68mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g
CH: 409 Cuk.: 149
S6: 1,59 Ca: 34mg
Ebéd Kémeényleves:, Grizgaluska leves:s, Karaldbéleves Meggyleves.r, Sertés Székelykaposztai s,
Temesvari Csirke nuggets (magyaros), tésztaval, flekkenizzs, TOrt Rostos gyumadlcsle,
sertéstokanya ., rantva.s, Z6ldborso Csirkemell burgonya, csalamade Kenyeér félbarnai s
Tarhonya koret: fozelék.s, kenyer.sz vadasmartassali.zs.u, E: 421kcal Zsir: 159 E: 418kcal Zsir: 139
E: 460kcal Zsir: 26g E: 564kcal Zsir: 24g makaronl teSZtal T%ﬁsgngg (F:‘Ellq( %g Teé}%imélgg F(?LTkzezgg
Tel.zsir.: 3g Feh.: 169 Tel.zsir.: 3g Feh.: 23g S6é: 2,99 Ca: 74mg Sé: 2,69 Ca: 104mg
CH: 39¢g Cuk.: 3g CH: 61g Cuk.: 59 E: 464kcal Zsir: 14g
Sé: 1,99 Ca: 55mg Sé: 3,09 Ca: 111mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 23g
CH: 60g Cuk.: 8g
Sé: 1,99 Ca: 100mg
Uzsonna almalé 12%-os, Vanilias croissant. s Sonkakréms, Kenyér Gyumodilcs joghurts, belvita joreggelt erdei
babapiskoétass £ a1kcal Zsir: 1 félbarna.sz, Zoldaru Kiflizs gyumolcsosiaz
. N Tel.z_sir.: g Feh.:_lg Uborka ) . . -
E: 185kcal Zsir: 1g CH: 8g Cuk.: g E: 198kcal Zsir: 59 E: 225kcal Zsir: 89
Tel.zsir.: Og Feh.: 29 Sé: g Ca: mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 89 Tel.zsir.: 1g Feh.: 49
CH: 42¢g Cuk.: 359 E: 189kcal Zsir: 49 CH: 30g Cuk.: 179 CH: 34g Cuk.: g
Sé: 0,09 Ca: 6mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 99 Sé: 1,09 Ca: 161mg Sé: g Ca: mg
CH: 28¢g Cuk.: 0Og
Sé: 1,79 Ca: 35mg
Energia: 1 022,11kcal 794,63kcal 902,47kcal 902,44kcal 974,36kcal
Zsir: 36,33g 32,08g 22,13g 28,21g 32,549
Telitett zsirsav: 7,01g 7,629 5,489 5,92¢g 8,789
Fehérje: 31,139 30,859 44,349 34,659 45,279
Szénhidrét: 138,549 92,799 129,569 122,229 121,80g
Cukor: 19,799 5,079 18,05g 24,819 19,439
S6: 2,499 4,05g 4,749 5,41g 3,97g
Ca: 316,98mg 179,06mg 375,41mg 268,89mg 562,45mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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