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Etlap

2025. junius 2 - 2025. janius 6

Meniik Etkezés 2025.06.02 2025.06.03 2025.06.04 2025.06.05 2025.06.06
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
bolcsdde bolcsdde Reggeli Kugléfisz, Kakadr Sajtos kifli s, Tejr, Kenyér Tojasrantotta Teljeskidrlési
Péréhagymas félbarnaisz, Méz hagymaval, kenyérisz,
E: 282kcal zsir: 7g vajkrém-, Gylimadlcs paprikavals, Tea Paradicsom, Tejr,
T e o tea E: 217kcal zsir: 3g cittomlével, Kenyér Trappista sajt:
CH 439 CL.'k" 239 Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g A '
S6:0,39 Ca: 173mg Cit. 36 Cuk: 159 félbarnauss
-|I—E:| 114k.cgl ESH:- 539 S6: 1,09 Ca: 238mg -|I'E:| 28,8k‘cg| ESL"- %L%g
iaie Bamed  zne ittt
S6: 0,69 Ca: 34mg ch 3Aég Cukﬁ'lzg S6: 1,19 Ca: 419mg
S6: 1,39 Ca: 31mg
Tizorai Alma csokoladés puding- almalé rostos 40%- Tejszelet Alma
0s
E: 31kcal Zsir: 0g E: 156kcal Zsir: 29 E: 66kcal Zsir: 49 E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g X - Tel.zsir.: 2g Feh.: 29 Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 69 Cuk.: 6g CH: 31g Cuk.: 25g E: 62kcal Zsir. 0g CH: 6g Cuk.: 69 CH: 69 Cuk.: 69
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,19 Ca: 114mg TngZ-S:IL%'gg C':lfl?logg S6: 0,19 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Sé:'0,0Q Ca:"4mg
Ebéd Koményleves:, Grizgaluska leves:s, Karaldbéleves Meggyleves.s, Sertés Székelykdposztaa s,
Temesvari Csirke nuggets (magyaros), flekkeniszs, TOrt Rostos gylimodlcslé,
sertéstokany: -, rantva.s, Z6ldbors6 tésztaval:, Csirkemell burgonya, Kenyér félbarnaus-
Tarhonya koret: fozelék.s, kenyéris; vadasmartassali,s.o, csalamadé
makaroni tészta: E: 324kcal Zsir: 10g
E: 334kcal Zsir: 199 E: 470kcal Zsir: 199 E: 331kcal Zsir: 129 Teéﬁ?'gé;g F&Tklssgg
Ry T e TRy A E: 353cal zsir: 109 TS Gk 1a $6:209 Ca: 76mg
S6: 1,39 Ca: 42mg S6: 2,49 Ca: 88mg T%ﬁ?%égg 'i;?klgg@} S6: 2,09 Ca: 58mg
S():'l,Bg Ca: 7“4mg
Uzsonna almalé 12%-o0s, Vanilias croissanti sz Sonkakrém-, Kenyér Gyiuimolcs joghurts, belvita joreggelt erdei
babapiskéta.s félbarnaisz, Z6ldaru Kiflirs gyumolcsdsiar
E: 41keal Zsir: 1g uborka
E: 185kcal Zsir: 1g T%ﬁ?'g’ég lge&k::lgg E: 154kcal Zsir: 3g E: 225kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: Og Feh.: 2g S6: g Ca: mg . - Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g Tel.zsir.: 1g Feh.: 49
CH: 429 Cuk. 359 E: 148kcal Zsir: 3g CH: 279 Cuk.: 99 CH: 34g Cuk: g
S6: 0,09 Ca: 6mg T%ﬁ?';-éég (F:ﬁt Sg S6: 0,89 Ca: 85mg So: g Ca: mg
Sé:'1,3g Ca: 2"7mg
A AS i A iuk! £
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
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. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




