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ovodas Etlap 2025. 4prilis 21 - 2025. 4prilis 25
Etkezés 2025.04.21 2025.04.22 2025.04.23 2025.04.24 2025.04.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kiflivs, Joghurt eperrel, Teljeskiorlést Kenyér sajtisz, Bundas zsemle:s-, Tea
E: 191kcal Zsir: 4g kenyéris7, Tavaszi Paradicsom, citromlével
T%lﬁsglg 9 Eﬁrll ES f€f|Vag_0t_t6, Te]_7, CSkaebogyo tea E: 380kcal Zsir: 27g
S0 corassme kaliforniai paprika £ 330Kcal 25t 149 ey ik 14y
Tel.zsir.: 79 Feh.: 169 S6: 1,19 Ca: 40mg
E: 279kcal Zsir: 89 CH: 359 Cuk.: 99
Tel.zsir.: 3g Feh.: 159 S6: 1,89 Ca: 336mg
CH: 369 Cuk.: 11g
S6: 1,39 Ca: 252mg
Ebéd Lencseleves: o, Francia hagymaleves Sertesraguleves | Paradicsomleves:,,
Tokfozelék.:, Fott kenyérkockavaliszs, |tarkonyos.s, Rizsfelfujt| Csirkemell cornflakes
baromfivirslis Rakott teszta lekvarrali sz bundabans, Parolt rizs
E: 469kcal Zsir: 269 CSIrke h_ussa|1 E: 640kcal Zsir: 229 E: 589kcal Zsir: 299
e cukkinivelss7 o o
Sé: 2,69 Ca: 106mg Sé: 1,39 Ca: 219mg S6:1,3g Ca: 23mg
E: 524kcal Zsir: 23g
Tel.zsir.: 9g Feh.: 26g
CH: 579 Cuk.: 10g
Sé: 2,69 Ca: 291mg
Uzsonna Retek, Kenyer almalé szart 50%-o0s, Joghurt eperrels dormi piskota
félbarnau.ss, vajkrem: napolyi. E: 821cal 2t 49 E:keal zsit g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 4g Tel.zsir.: g Feh.: g
E: 192kcal Zsir: 79 E: 208kcal Zsir: 69 CH: 8g Cuk.: 8g CH: g Cuk.: g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 6g Tel.zsir.: 2g Feh.: 2g S6: 0,3g Ca: 127mg Sé: g Ca: mg
CH: 289 Cuk.: 0Og CH: 38¢g Cuk.: 59
S6: 0,99 Ca: 23mg Sé: 0,09 Ca: 14mg
Energia: kcal 853,09kcal 1 011,03kcal 1 052,47kcal 978,18kcal
Zsir: g 36,109 37,649 39,629 56,899
Telitett zsirsav: g 11,209 14,31g 13,14g 7,039
Fehérje: g 34,569 42,479 40,589 25,809
Szénhidrat: g 95,409 130,97g 130,78g 87,14g
Cukor: g 16,749 21,59¢g 20,33g 7,949
So6: g 4,429 3,95¢ 3,449 2,449
Ca: mg 264,09mg 558,03mg 682,18mg 62,87mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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