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Etlap

2025. aprilis 21 - 2025. aprilis 25

Meniik Etkezés 2025.04.21 2025.04.22 2025.04.23 2025.04.24 2025.04.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
bolcsdde bolcsdde Reggeli Teljeskiorlésa Kenyér sajtis7, Bundas zsemle:sy,
kenyéris-, Tavaszi Paradicsom, Tea citromlével
felvagotts, Tejr, Csipkebogyo tea
kaliforniai paprika E: 318kcal Zsir: 21g
. .. Tel.zsir.: 3g Feh.: 4g
E: 258kcal Zsir: 11g CH: 26g Cuk.: 129
E: 247kcal Zsir 7 Tel.zsir.: 69 Feh.: 12g S6: 0,99 Ca: 34mg
Tél.zsir.:c??g Feﬂ.r:' 14?g gH 289 C.UK': 19
CH: 329 Cuk.: 119 0: 1,49 Ca: 253mg
Sé: 1,19 Ca: 248mg
Tizorai Alma Tejszelet Rostos gylimolcslé
E: 31kcal Zsir: 0g E: 66kcal Zsir: 4g E: 52kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: 29 Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 0Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 6g Cuk.: 6g CH: 129 Cuk.: g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6:0,1g Ca: 39mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Francia hagymaleves Sertésraguleves Paradicsomlevess,
kenyérkockavaliszs, tarkonyos: s, Csirkemell cornflakes
Rakott tészta Rizsfelfdjt lekvéarralizz bundabans, Parolt
csirkehussal, rizs
cukkiniveliss 1I_E:I 50;Lk_cgl Es;]r:. ﬁ%g
Ch 660 Cuk.; 290 & daical k]
E: 401kcal Zsir: 179 S0:0,99 Ca: 184mg Ci. 439 Cuk.: 2g
Tel.zsir.: eh.: 4 L
Chr a5 Cuk.: 89 801089 catime
Sé: 1,89 Ca: 220mg
Uzsonna almalé szdrt 50%-os, Joghurt eperrel doérmi piskéta
napolyi.
TEI: 64}<;e§| Es;r:. 339 TI?: k(;a] Es;’]r:. g
£ 20cal Zsir e “CHibg Cok.: 69 g cok: 9
ch: 3-5-39 Cuk: 59 S6: 0,29 Ca: 101mg Sé: g Ca: mg
S6: 0,09 Ca: 14mg
4 AS i 4 iuk! .
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



