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6vodas Etlap 2025. marcius 17 - 2025. marcius 21
Etkezés 2025.03.17 2025.03.18 2025.03.19 2025.03.20 2025.03.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kalacs::7, Kakaod. Korpas kifli., Parizsis, | Tej, gabona pehely:- Tojaskréms o, Tejr, Teljeskiorlés
£ adskcal si: 8g F_’aradlcso[n, E: 180Kcal 7si: 5g Kenyér félbarnais- kenypr1,3,7, Zalalgrerpe,v,
e ik 309 Csipkebogyo tea "G 5o Cik: 17y E: 323kcal 25 129 Harsfa tea, kigy6
S6: 0,89 Ca: 230mg ) - Sé: 0,69 Ca: 281mg Tel.z_sir.: 4g Feh.:_ 169 uborka
E: 166kcal Zsir: 69 CH: 38g Cuk.: 11g
Tel.zsir.: Og Feh.: 79 S6: 1,49 Ca: 256mg
CH: 21g Cuk.: 99 E: 218kcal Zsir: 8g
S6: 0,99 Ca: 19mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g
CH: 28g Cuk.: 59
S6: 1,19 Ca: 31mg
Ebéd Sargaborsokremleves: sy, Reszelttészta - Erblevessss, Csirke Zoldborsoleves Paldcleves sertésbdl. 7,
Mexikéi csirkeragus, leves:ss, gyros, Parolt rizs, galuskaval. s, Fankizsz
parolt bulgur: Séskafdzelék:r, FOtt Tzatziki salatas Csirkemell E: 517kcal 2sir: 27g
E: 395kcal sy [DUrgonya fel adag, FOtt| e souca 25t 299 hamburger:z71o "o g’ Cuk: 109
TeI.z;ir.: 39 Feh.:_27g tOJéS3 Tel.z_sir.: 79 Feh.:_ 329 ) - Sé: 1,29 Ca: 100mg
CH: 39¢g Cuk.: 3g CH: 509 Cuk.: 11g E: 317kcal Zsir: 10g
Sé: 1,59 Ca: 66mg Sé: 2,3g Ca: 208mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 23g
E: 355kcal Zsir: 179 CH: 329 Cuk.: 3g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g Sé: 2,49 Ca: 94mg
CH: 369 Cuk.: 10g
Sé: 1,69 Ca: 142mg
Uzsonna Zoldaru paprika, smile palacsinta Zsemleuss, Sajtkrem-, | Alma, belvita joreggelt | Kifli.s, Joghurt eperrel-
Kenyer félbarnai s, E:keal Zsir g Zoldaru poréhagyma erdei gyimolcs6siaz E: 191kcal Zsir: 4g
magyaros Vajkrem7 Tei':ﬁ:"g;]: ¢ CF:‘LEJES E: 225kcal Zsir: 8g E: 281kcal Zsir: 99 Te(l:ﬁsglgg EEIE gg
Sé: g Ca: mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 8g Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g S6: 0,99 Ca: 135mg
E: 213kcal Zsir: 8g CH: 30g Cuk.: 1g CH: 44g Cuk.: 89
Tel.zsir.: g Feh.: 6g Sé: 1,69 Ca: 264mg S6: 0,09 Ca: 12mg
CH: 28¢g Cuk.: g
S6: 0,99 Ca: 15mg
Energia: 956,83kcal 520,51kcal 995,89kcal 920,69kcal 926,06kcal
Zsir: 30,63g 23,149 41,479 31,099 38,850
Telitett zsirsav: 6,489 3,489 13,54g 7,249 8,349
Fehérje: 44,909 17,98¢g 48,379 43,109 34,119
Szénhidrat: 123,679 57,349 105,459 114,269 106,07g
Cukor: 14,919 7,369 30,279 21,419 11,349
S6: 3,21g 2,549 4,53g 3,849 3,279
Ca: 311,15mg 161,23mg 752,93mg 362,28mg 265,47mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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