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Etlap

2025. méarcius 17 - 2025. mércius 21

Meniik Etkezés 2025.03.17 2025.03.18 2025.03.19 2025.03.20 2025.03.21
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
bélcsdde bolcsbde Reggeli Kalacsisz, Kakabr Korpas kifli., Parizsie, Tej, gabona pehely.s Tojaskrémaz o, Tejr, TeljeskibrlésO
Paradicsom, Kenyér félbarnais- kenyérisz,
_F:lzepkcsal Es;’]r: gg CS|pkebogyc') tea _IF_E:| 13§kcgl ESH: Aég Zalakréms,7, Harsfa
el.zsir.. en.: el.zsir.. en.: . I A
Chazg Cuk.; 20 Chr 199 Cuk. 13 E:271keal Zsir: 10g tea, kigyo uborka
S6: 0,69 Ca: 155mg E: 144kcal Zsir: 59 S6: 0,49 Ca: 211mg %Eﬁ'éégg C?Jki‘: 118
T%ﬁfl{.é g()g Eﬁt gg S6:1,1g Ca: 249mg E: 173kcal zsir: 6g
S6: 0,89 Ca: 17mg T%ﬁ?'ézgg Eir'l gg
Sé:'O,Sg Ca: éSmg
Tizorai csokoladés puding- Rostos gyimoélcslé Banan almalé rostos 40%- Tejszelet
0s
E: 156kcal Zsir: 2g E: 52kcal Zsir: g E: 95kcal Zsir: 0g E: 66kcal Zsir: 4g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g . - Tel.zsir.: 29 Feh.: 29
CH: 31g Cuk.: 259 CH: 129 Cuk:g CH: 229 Cuk.: 229 E: 93kcal Zsir: 0g CH: 6g Cuk.: 69
S6: 0,19 Ca: 114mg S6: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 5mg Tglﬁsiréég gfi‘zozgg S6: 0,19 Ca: 39mg
S():'0,0g Ca:“6mg
Ebéd Sargaborsékrémleves:.z, Reszelttészta - Erdlevessss, Csirke Zo6ldborsoleves Palécleves
Mexikéi csirkeragus, levesi g, gyros, Parolt rizs, galuskaval.s, sertéshdl. -, Fankisz
2 1 5 0 $ 1,7, 0 iki 2 7 i
arolt bulgur Soskafozelék.r, Fott Tzatziki salata Csirkemell
burgonya fél adag, hamburgerisz.ao E: 391kcal zsir: 21g
) . ~ .z ) . Tel.zsir.: 3g Feh.: 14g
E: 149kcal Zsir: 8g FOtt tojass E: 450kcal Zsir: 21g CH: 35g Cuk: 7g
TS Sk v’ Cuk:og E: 2400cal zsir: 79 $6:0.79 Ca: 74mg
S6: 1,09 Ca: 31mg E: 304kcal Zsir: 179 S6: 1,69 Ca: 170mg T%E'_Slé-%gg Fc?J‘k'-lzgg
Tel.zsir.: 3 Feh.: 8
Sé: 1,19 Ca: 114mg
Uzsonna Z06ldaru paprika, smile palacsinta Zsemleisz, Sajtkrém-, Alma, belvita Kifli»s, Joghurt
Kenyér félbarnaisz, Zdldaru péréhagyma jéreggelt erdei eperrelr
magyaros vajkrém- E: keal Zsir: g gylimolcsosasr
Tel.zsir.: g Feh.: g . - . .
CH: g Cuk.:g E: 14;Lk_cal ZSlr._Gg E: 173Kcal Zsm_ 39
E: 185kcal zsit: 89 S6:9 Ca: mg e o 30 E: 274kcal zsir: 99 T hee? Con &0
Tglgz;sgé,:gg %Sksgg S6: 1,19 Ca: 214mg T%E‘S'A';Ség CF;E ég S6: 0,99 Ca: 109mg
S6: 0,79 Ca: 12mg S6: 0,09 Ca: 9mg
2 A4S i004 juk! .
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

. Rékfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid

. Szbjabab és abbol késziilt termékek 13. Puhatestiek

. Tej és abbhdl késziilt termékek 14. Csillagfurt

9. Zeller és abbol késziilt termékek
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