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alsotagozatos iskolas

Etlap

2025. januar 13 - 2025. januar 17

Etkezés 2025.01.13 2025.01.14 2025.01.15 2025.01.16 2025.01.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Csokis gabona pehely:, Mogyorokréms, Teljes kidrlésu kenyér Kakao, kalacsisz Fott frankfurti virsli,
Tej GyUmoalcs tea, Kenyer | vaj csirkemellsonka E: 427 17kcal Zsir 10,22 ~ Ketchup, Tea
£ 257 g7kcal s 6,98 félbarnausz répasser, Csipkebogyd T%;f_'g;fgggg Ei_t;g 1008 C|trorrjlevel, Kenyér
T%ﬁ?‘éé,%’ég 9 Eﬁﬂ %31?5;8 E: 242,69kcal Zsir: 5,399 tea S0:0.989 Ca: 316,06mg felbarnasss
S6: 0,889 Ca: 373,11mg Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 6,959
CH: 40,459 Cuk.: 7,729 E: 280,92kcal Zsir: 6,059 E: 253,27kcal Zsir: 1,549
S6: 1,249 Ca: 33,15mg Tel.zsir.: 2,549 Feh.: 12,84g Tel.zsir.: 0,31g Feh.: 7,029
CH: 43,309 Cuk.: 13,279 CH: 50,14g Cuk.: 18,759
S6: 1,409 Ca: 47,84mg S6: 1,499 Ca: 25,87mg
Ebéd Erbleves Karaldbéleves Tojasleves. s, Fott has, | Fokhagymakrémleves | Raguleves.s, Fankisz
eperlevéllelisgs, (magyaros), tésztaval,, | Gyumolcsmartas:», kenyeérkockaval. s, E: 581, 10kcal Zsir: 28,02
Zoldbabfozelék. -, Rantott halrid mirelit Piritott dara: Csirkecsikok T 2a P 20520
Sertés apro: (sutbben sltve)isq, E: 706,01kcal Zeir: 26,009 vadasan: s, Tészta $6: 1,549 Ca: 95.28mg
E: 701 41keal Zsir: 46,97g P,arOIE “%S; Teclﬁflgé%iggg Eﬁt giiggg koret:
Tecl'lflgé,ifg? g ok i&éﬁ% Tartarmartassz.o 8012299 Ca: 84.83mg E: 617,53kcal Zsir: 20,969
Sé: 2,84g Ca: 122,44mg Tel.zsir.: 4,849 Feh.: 27,019
E: 720,67kcal Zsir: 37,609 CH: 78,22g Cuk.: 10,70g
Tel.zsir.: 4,739 Feh.: 17,579 Sé: 2,639 Ca: 124,22mg
CH: 76,559 Cuk.: 3,669
Sé: 1,71g Ca: 71,34mg
Uzsonna Sajtos kiflivs, Sajtkrémy, Zsemleisz, I6ncs belvita joreggelt erdei Banan csokoladés puding-
Retek felvagotts, kigyd uborka gyuimolcsosiaz E: 126,00kcal 2sir: 0,129 E: 167, 65kcal Zsir: 2,429
Tel.zsir.: g Feh.: 1,569 Tel.zsir.: 1,349 Feh.: 4,569
E: 291,56kcal Zsir: 15,459 E: 244,83kcal Zsir: 9,189 E: 225,00kcal Zsir: 7,759 CH: 29,049 Cuk.: 29,04g CH: 36,689 Cuk.: 30,179
Tel.zsir.: 9,129 Feh.: 12,74g Tel.zsir.: 3,269 Feh.: 10,529 Tel.zsir.: 0,809 Feh.: 3,75g S6: 0,079 Ca: 7,20mg S6: 0,169 Ca: mg
CH: 25,309 Cuk.: 0,909 CH: 29,81g Cuk.: 0,51g CH: 34,009 Cuk.: g
Sé: 2,299 Ca: 479,05mg S6é: 1,929 Ca: 15,35mg Sé: g Ca: mg
Energia: 1 250,83kcal 1 208,18Kkcal 1 211,93kcal 1170,70kcal 1 022,02kcal
Zsir: 69,41g 52,17g 43,799 31,30g 31,98g
Telitett zsirsav: 18,679 9,569 6,529 9,579 4,789
Fehérje: 56,239 35,049 39,159 44,589 32,139
Szénhidrat: 96,049 146,819 160,04g 174,58g 144,899
Cukor: 36,269 4,099 15,829 54,929 18,639
S6: 6,009 4,87g 3,699 3,67g 3,199
Ca: 974,60mg 119,84mg 132,67mg 447,48mg 121,15mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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