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Etlap

2025. januér 13 - 2025. januér 17

Meniik Etkezés 2025.01.13 2025.01.14 2025.01.15 2025.01.16 2025.01.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
bolcsdde bolcsdde Reggeli Csokis gabona Mogyorékréms, Teljes kidrlesh Kakab, kalacsisr Fott frankfurti virsli,
pehely:, Tejr Gyumolcs tea, kenyér vaj Ketchup, Tea
Kenyér félbarnaus- csirkemellsonka E: 274,05kcal Zsir: 6,549 citromlével, Kenyér
X - A Tel.zsir.: 3,009 Feh.: 10,03g A
E: 159, 10kcal Zsir: 4479 repassez, CH: 43,479 Cuk.: 22,089 félbarnauss
ige”  Cuiisrw | El72lca  zsisilg Csipkebogyo tea 560029 Cai189.53mg
5- . el.zsir.. 1, en.. 4, .
S6:0,509 Ca: 268,05mg Ch: 297190 Cuk. 7.a4g £ irL0okeal - zeir 1,009
S6: 0,899 Ca: 27,47mg E: 175,42kcal Zsir: 3,969 it 332sg.  Cuk. 1335
Tel.zsir.: 1,67 Feh. 7,41 508 “ig 7
Ch: 27,259 Cuk.: 7'589 S6:0.889 Ca: 18,74mg
S6: 0,81g Ca: 29,47mg
Tizorai Joghurt eperrel, Alma almalé rostos 40%- Tejszelet dszibarack-alma
0s rostos 50%-0s
EI: 64,llkca6l Zsll'jr: 22,94ég E: 3]1,32kcal ZSH: O,EéGg El: 66,00kcal ZSH: 4,0139
Tel.zsir.: 1,5 Feh. 2,8 Tel.zsir.: Feh.: 0,36 ] Tel.zsir.: 1,67 Feh.: 1,5 ’
“Ch638g . Cuk: 5389 CH: 6,309 Cuk:: 6,309 B o2l0kal 2zt 0160 “Crsgsg Cuk:574g Esadkal  Zsit 0160
S6: 0,249 Ca: 101,02mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg CH:' 14,§Qg Cuk.?li,?gg S6: 0,079 Ca: 39,08mg CH:' 13'1791 Cﬂk.:’g
Sé: 0,009 Ca: mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Erdleves Karalabéleves Tojasleves.s, Fott Fokhagymakrémleves | Ragulevesis, Fankis:
eperlevéllelisgs, (magyaros), hus, kenyérkockavaliszs,
Zoldbabfdzelék.., tésztaval,, Rantott Gyumolcsmartas. s, Csirkecsikok E37373keal  Zsir 18,849
Sertés apro:, Kenyér halrid mirelit Piritott dara: vadasan.zsio, Tészta g e
félbarna ebédhez. s, (stitBben siitve)is,, koret. S6:0.779 Ca: 61.32mg
Parolt rizs, E: 430,38kcal Zsir: 18,599
£ 5236%kcal - Zsir 32,269 Tartarmartass.o TS 11'585 o Feh ﬁ’ggg E:38107kcal  Zsir: 10,57g
Tel.zsir.: 3,32 Feh.: 24,98 51 et Tel.zsir.: 2,51, Feh.: 17,95
Ch: 30,049 Cuk.: 6,740 S6:1.11g Ca: 51,17mg Chi 52,339 Cuk 5,160
S6: 1,909 Ca: 83,83mg E: 484,84kcal Zsir: 25,889 S6: 1,369 Ca: 70,56mg
Tel.zsir.: 3,249 Feh.: 11,909
CH: 50,139 Cuk.: 2,169
S6: 0,909 Ca: 45,85mg
Uzsonna Sajtos kifliss, Zsemleisz, lBncs belvita joreggelt erdei Banan csokoladés puding-
Sajtkréms, Retek felvagotts, kigyo gyumolcsos:az
uborka E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 187 65kcal zsir: 2429
E:14648kcal  Zsir: 7,73g E:22500kcal  Zsir: 7,75g Gy e e A e B e v
Tel.zsir.: 4,569 Feh.: 6,429 X - Tel.zsir.: 0,80g Feh.: 3,759 Sé" 0 (')59 Ca'HS 4dmg Sc’)" 0 iGg Ca myg
CH: 12,789 Cuk: 0,45g TEél g?r:?gkgjé E:;]f 56'71%)% CH: 34,009 Cuk:g e - o :
S6: 1,159 Ca: 240,88mg ch 1'5,2'69 Cuk.- 0:519 S6: g Ca: mg
Sé: 1,109 Ca: 8,28mg
4 AS i 4 iuk! .
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



