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6vodas Etlap 2024. december 16 - 2024. december 20
Etkezés 2024.12.16 2024.12.17 2024.12.18 2024.12.19 2024.12.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Csokis gabona pehely:, Teljeskiorlésa Tojaskréms.o, Tejr, Kenyér sajti7, Tar6s taskaisz, Tejr
Tej ker_1yer1,3,3, Parizsis, Tea kenyeér, fellparna, Gyumodlcs tea £ 215 s5kcal 25 510g
E: 188,08kcal Zsir: 5,169 C|tromlevel, Zoldaru burgonya51v3v7 E: 298,46kcal Zsir: 13,70g Teéﬁ?'gé,}a’ggsg (F:ﬁE ié‘,%%%
Tel.zsl'r.: 2,609 Feh._: 7,819 uborka ) - Tel.zgir.: 7,439 Feh.:_15,469 S6: 0,249 Ca: 228,00mg
CH: 27,309 Cuk.: 18,129 E: 296,84kcal Zsir: 12,199 CH: 27,26g Cuk.: 1,119
S6: 0,639 Ca: 286,74mg Tel.zsir.: 3,929 Feh.: 15,019 S6: 1,799 Ca: 332,94mg
E: 249,51kcal Zsir: 6,169 CH: 31,359 Cuk.: 11,329
Tel.zsir.: 0,049 Feh.: 8,629 S6: 1,31g Ca: 246,49mg
CH: 36,83g Cuk.: 13,499
S6: 1,109 Ca: 32,54mg
Ebéd Paradicsomleves.,, Hagymaleves:s, Reszelttészta - Lencsegulyas (sertes) Husleves (csirke),
Sertésragu joasszony Husos makaronii - levesiss, Sargaborséd | csipetkévelis, Granatos| tésztavaliss, Rantott
modra, parolt bulgur: E: 553 51kcal Zsir: 20,549 fozeléka, Flags;l rt (sertés) [ (burgonyas) kocka: csirkemell.s, Rizi-bizi,
E: 212,63kcal Zsir: 11,34g T%ﬁ;sh“éﬁ’g’ge 9 FceSk:.:271,'e?5gg - E: 575,78kcal Zsir: 22,48g Csemege uborka
Tel.zsir.: 0,81g Feh.: 13,779 S6é: 1,549 Ca: 156,84mg E: 551,25kcal Zsir: 23,009 Tel.zsir.: 0,959 Feh.: 24,299
CH: 12,949 Cuk.: 5,109 Tel.zsir.: 2,309 Feh.: 28,379 CH: 67,17g Cuk.: 4,459 E: 569,40kcal Zsir: 29,899
Sé: 1,209 Ca: 29,58mg CH: 55,859 Cuk.: 3,549 Sé: 1,599 Ca: 61,41mg Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 29,209
Sé: 2,41g Ca: 70,29mg CH: 49,84g Cuk.: 5,389
S6: 4,349 Ca: 75,54mg
Uzsonna Zsemleuss, Zoldaru | Kifli.s, Joghurt eperrelr Alma belvita joreggelt erdei Tarorudiss
paprlka_, M,agyarOS E: 191 4skcal Zsir: 3969 E; 38.28kcal Zsir 0449 gyumolcsos: sz E: 109.20kcal Zsir: 5649
Valkre m- T%:ﬁ:sgi,lz'ms 9 Eﬁk‘.‘: 514‘?3 EPHZ ?:g'og Eﬁk'.': 71%% E: 225,00kcal Zsir: 7,759 T%ﬁ?‘i'ié’gg 9 cFL?k.':'liAsegg
S6: 0,939 Ca: 135,26mg S6:0,01g Ca: 11,55mg Tel.zsir.: 0,80g Feh.: 3,759 Sé: 0,009 Ca: mg
E: 182,34kcal Zsir: 4,379 CH: 34,009 Cuk.: g
Tel.zsir.: g Feh.: 5,39g Sé: g Ca: mg
CH: 30,229 Cuk.: g
S6: 0,799 Ca: 15,35mg
Energia: 583,04kcal 994,47kcal 886,37kcal 1 099,24kcal 892,15kcal
Zsir: 20,87g 39,669 35,63g 43,93g 40,63g
Telitett zsirsav: 3,40g 8,359 6,239 9,199 9,149
Fehérje: 26,979 37,529 43,829 43,509 43,059
Szénhidrat: 70,45g 116,22g 94,899 128,43g 91,48g
Cukor: 19,239 19,929 22,579 5,569 15,98¢g
S6: 2,629 3,57g 3,739 3,38¢ 4,599
Ca: 331,67mg 324,64mg 328,32mg 394,35mg 303,54mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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