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Etlap

2024. december 16 - 2024. december 20

Meniik Etkezés 2024.12.16 2024.12.17 2024.12.18 2024.12.19 2024.12.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
bolcsdde bolcsdde Reggeli Csokis gabona Teljeskiorlésa Nutellais, Tejr, Kenyér sajtis7, Taros taskaiss, Tejr
pehely., Tejr kenyeérisz, Parizsie, kenyér, félbarna, Paradicsom,
Tea citromlével, burgonyés: sz Margarin, Gyimolcs E:21355keal  Zsir 5,109
E: 159,10kcal Zsir: 4,479 Zoldaru uborka tea Telzsir: 1,63g  Feh.: 11,00
Tel.zsir.: 2,29 Feh.: 7,49 CH: 29,859 Cuk.: 10,609
CH: 2‘i,9'ggg cUk.E'15’,7agg E: 254,20kcal Zsir: 6,78 S6: 0,249 Ca: 228,00mg
O cumEm | gmeema e | b’ dinis | e Hgm
30059 Cuk. 11,379 S6: 1,159 Ca: 240,00mg Cri2200g0  Cuk:1.08g
S6: 0,909 Ca: 27,58mg S6: 1,479 Ca: 254,41mg
Tizorai csokoladés puding- piskdta szelet Rostos gyimélcslé Alma almalé rostos 40%-
0s
E:I 156,38kcal Zs;’]r: 2,01g I?: kcal Zs}i1r: g E: 5|1,60kca| ﬁsir: g E: 3|1,32kca| Zs}i1r: 0,369
Tel.zsir.: 1,11 Feh.: 3,80 Tel.zsir. Feh.: Tel.zsir.: Feh.: 0,20 Tel.zsir.: Feh.: 0,36 .
ech:s'go,ssgg C:k.: ?5,14% ecﬁzlrg ¢ cfn!«:g cﬁ:zflzl,rg‘(?g eCu.k.: g 9 c%z Z:rsog cf.!«: 6,303 E:T éIZAZLSZ"O_k;aI E;I]r %%22%
S6: 0,139 Ca: mg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg ch: 29';‘__;89 cUk_-:~2é’589
S6: 0,019 Ca: mg
Ebéd Paradicsomleves:s, Hagymalevesi s, Reszelttészta - Lencsegulyas Husleves (csirke),
~ Sertésragu Husos makardnisz levesi:o, S&rgaborsé (sertés) tésztavalise, Rantott
joasszony madra, fozelék., Fasirt csipetkévels, csirkemell.s, Rizi-bizi,
parolt bulgur: E425lcal 2t 23,09 (sertés)iaz Grénatos Csemege uborka
el.zsir.. 4, en.: , 4
Ch a7y Cuk: 5860 (burgonyas) kockas
E:I 157,28kcg| ZShir: 8646§ S6: 1,119 Ca: 121,72mg E:I 291,32k8cgl ZS;’]r: 18,239 E:I 419,4gkcal Zs;]r: 2223,369
Tel.zsir.: 0,5 Feh.: 10,7 Tel.zsir.: 1, Feh.: 11,94 ] Tel.zsir: 2,17 Feh.: 23,11
ecﬁ:lrs,ssg 9 Cuk 2,7Sgg %ﬁ?{mngg Cuk: 2,74gg Ei|449~§7'<ca' ngi_17v37g ecnf&,wgg Cuk: 4,413
S6: 0,789 Ca: 21,35mg S6: 1,599 Ca: 32,77mg Techsgz% 59 Fceuk::lgfllél S6: 3,399 Ca: 60,90mg
S6: 1,149 Ca: 48,90mg
Uzsonna Zsemleisz, Zoldaru Kifli»s, Joghurt belvita joreggelt erdei Tejszelet Tarérudis,,
paprika, Magyaros eperrelr gyumolcsos:az
vajkrém- E: 66,00kcal Zsir: 4,019 E: 54,60kcal Zsir: 2,829
E:1733lkcal  Zsir: 3,229 E:22500kcal  Zsir: 7,75g e aory e Loag T2 ke
. . Tel.zsir.: 1,569 Feh.: 6,629 Tel.zsir.: 0,80g Feh.: 3,759 Sé"0'07 Ca: 39 dSm Sc’)" 0'00 Cé-' m
E-Téllg’slifk;a' e CH: 29,189 Cuk:: 6,389 CH: 34,009 Cuk.! g 018 F3908mg 00 -mg
ch: 15,é7g Cl'J'k.:Yg S6: 0,879 Ca: 109,46mg S6: g Ca: mg
S6: 0,409 Ca: 8,88mg
4 AS i 4 iuk! .
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



