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évodas Etlap 2024. december 9 - 2024. december 13

Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakao, kalacs: 7 loncs felvagotts, Teljeskiorlés Tejbegriz (tejbedara) Tej, fahéjas
£ 340 91kcal 2t 8,08 Paradlcsom, Gyu molcs kenyerl,sa,,Zbldaru kakao szérattal.; gabonapehely:
Toitine’ oy | tea, Kenyer félbarnaisr [ paprika, Harsfa tea, Eooatkeal  zsin3dsg R
S6: 0,789 Ca: 230,00mg ) N kOCkasaJt7 Tel.zgir.: 1,639 Feh.:_ 10,339 Tel.zsl'r.: 1,809 Feh._: 8,039
E: 222,37kcal Zsir: 7,299 CH: 50,509 Cuk.: 24,599 CH: 28,889 Cuk.: 10,609
Tel.zsir.: 2,469 Feh.: 9,519 S6: 0,449 Ca: 234,72mg S6: 0,31g Ca: 228,00mg
CH: 28,76g Cuk.: 2,01g E: 176,20kcal Zsir: 3,299
S6: 1,749 Ca: 21,72mg Tel.zsir.: 0,049 Feh.: 6,799
CH: 29,709 Cuk.: 4,21g
S6: 0,499 Ca: 21,80mg
Ebéd Csontleves:, Kukoricas Zoldborsoleves:, Kéményleves:, Gulyasleves Zoldseg kremleves:.s,
_repafozeléka, Tarhonyashus;, Burgonyapuré-, Rantott csipetkével, ~ Csirkemell
Virsliporkolt feltéts, Képoszta salata sajtiaz sertésbdl.s, sajtmartassal.zs, Parolt
Kenyer félbarna E: 479,10kcal 2sir 14,80 E: 575 27kcal 2sir: 28,320 Csaszarmorzsa rizs
ebédhezis- T%‘:ﬁ?‘éé,i’zzge o Eok ﬁ:?‘ig Telc’ﬁ:”ﬁz%fé%og Fat]k':.:zsfg’glg lekvarraliaz E: 570,3%cal Zsir: 25,059
Sé: 1,659 Ca: 74,24mg Sé: 3,189 Ca: 443,13mg Tel.zsir.: 6,479 Feh.: 28,429
E: 488,66kcal Zsir: 21,489 E: 735,65kcal Zsir: 26,459 CH: 56,699 Cuk.: 8,179
Tel.zsir.: 3,999 Feh.: 20,649 Tel.zsir.: 2,81g Feh.: 24,339 Sé: 3,169 Ca: 217,79mg
CH: 42,029 Cuk.: 8,31g CH: 96,41g Cuk.: 31,18g
Sé: 4,569 Ca: 153,35mg Sé: 1,33g Ca: 134,38mg
Uzsonna Korpas Kiflis, smile palacsinta csokoladés puding- Alma Zsemless,
Pdréhagymas vajkréem, E: keal zsir g E: 156,38kcal 25ir: 201g E: 38.28kcal Zsir 0,44 Kendmajassz, Retek
Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: 1,11g Feh.: 3,809 Tel.zsir.: g Feh.: 0,449
E: 100,70kcal Zsir: 4,229 CH: g Cuk.: g CH: 30,569 Cuk.: 25,149 CH: 7,709 Cuk.: 7,709 E: 221,14kcal Zsir: 7,329
Tel.zsir.: 2,619 Feh.: 2,849 Sé: g Ca: mg S6:0,13g Ca: mg Sé: 0,01g Ca: 11,55mg Tel.zsir.: 3,189 Feh.: 9,12g
CH: 12,779 Cuk.: 0,169 CH: 29,639 Cuk.: g
Sé: 0,459 Ca: 6,37mg S6: 1,499 Ca: 23,85mg
Energia: 930,27kcal 701,47kcal 907,84kcal 1 050,30kcal 973,01kcal
Zsir: 33,78g 22,189 33,629 30,359 35,93g
Telitett zsirsav: 10,309 3,729 14,169 4,449 11,469
Fehérje: 35,82¢g 31,81g 37,109 35,109 45,579
Szénhidrat: 109,129 91,189 112,72g 154,60g 115,20g
Cukor: 20,629 14,239 9,21g 27,71g 18,779
S6: 5,78g 3,399 3,80g 1,78¢g 4,969
Ca: 389,71mg 95,96mg 464,92mg 380,66mg 469,64mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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