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Etlap

2024. december 9 - 2024. december 13

Meniik Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
bélcsdde bolcsbde Reggeli Kakao, kalacsi sz I6ncs felvagotts, Teljeskibrlés Tejbegriz (tejbedara) Tej, fahéjas
Paradicsom, kenyeérisz, Zoldaru kakao szorattal.s gabonapehely:
E: 274,05kcal zsir: 6,549 Gyumolcs tea, paprika, Harsfa tea,
ey Ay Kenyér félbarnas- kockasaijtr E:23097keal  Zsir 2,91g E:18l48kcal  Zsir 357g
S6: 0 éZg Ca: 189 53mg Tel.zsir.: 1,38g Feh.: 8,729 Tel.zsir.: 1,80g Feh.: 8,03g
o ) ' CH: 42,139 Cuk.: 20,009 CI—[: 28,889 Cuk.: 10,609
E: 178,88kcal Zsir: 6,029 E: 150,57kcal Zsir: 3,139 S6: 0,309 Ca: 199,56mg S6:0,31g Ca: 228,00mg
Tel.zsir.: 2,059 Feh.: 7,71g Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 5,74g
CH: 22,869 Cuk.: 1,449 CH: 24,719 Cuk.: 4,189
Sé: 1,429 Ca: 16,67mg S6é: 0,399 Ca: 17,60mg
Tizorai Rostos gyuimolcslé Tejszelet almalé rostos 40%- sargarépa Tarorudis,
(015
E: 51,60kcal Zsir: g E: 66,00kcal Zsir: 4,01g E: 12,06kcal Zsir: 0,06g E: 54,60kcal Zsir: 2,829
Tel.zsir.: g Feh.: 0,209 Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 1,53g ! - Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: 2,30g Feh.: 1,43g
CH: 12,309 Cuk. g CH: 5,859 Cuk.: 5,749 E: 124,20kcal Zsir: 0,329 CH: 2,439 Cuk.: 2,439 CH: 5,909 Cuk.: 5.73g
Sé: g Ca: mg S6: 0,079 Ca: 39,08mg gﬁl-'zzse;réf?g 51?1?720253525% S6: 0,099 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
S6: O,élg Ca: myg
Ebéd Csontleves;, Zo6ldborséleves:, Kdményleves:, Gulyasleves Zoldség
Kukoricas Tarhonyashus:, Burgonyapureé-, csipetkével, krémleves: s,
répafdzelék., K4poszta salata Rantott sajtis7 sertésbol.s, Csirkemell
Virsliporkolt feltéts, Csaszarmorzsa sajtmartassalizs,
Kenyér félbarna E:37824kcal  Zsir: 11,70g E:42169kcal  Zsir: 19,73 lekvarralizz Parolt rizs
b 'dhez Tel.zsir.: 0,999 Feh.: 17,789 Tel.zsir.: 8,889 Feh.: 18,76g
epbe 137 CH: 49,21g Cuk.: 10,699 CH: 41,459 Cuk.: 2,989
S6: 1,329 Ca: 58,17mg S6: 2,179 Ca: 305,37mg -F:l 553',6gkg§| ESH:_ 21%'67%9 -I—E:l 44?',9§kf§| Esri_lri ]é%gssg
E igzr,sgkzcgg zsir 1697 ecﬁ?';c'),s'lgg cﬁk]} 23,209 %E;'ztr'é,s'sgg ceyk'.: 6,640
ch 3;27'09 Cuk - 6,519 S6: 0,869 Ca: 100,65mg S6: 2,259 Ca: 179,55mg
S6: 3,409 Ca: 121,15mg
Uzsonna Korpas kiflis, smile palacsinta csokoladés puding- Alma Zsemlessz,
Péréhagymas Kendmajass, Retek
Vajkrém7 I?: keal ZSH: g E:|156,38kcal Zer: %%19 E: 3|1,32kca| ZSH: O,%Gg
Tel.zsir.: Feh.: Tel.zsir.: 1,11 Feh.: 3,80 Tel.zsir.: Feh.: 0,36 .
ecﬁ:”g 9 cﬁk.:g %ﬁ?go,segg Cuk: 25,1499 CH 25508 Cuk: 6,308 Eil 135,68kcal 25;]r:‘5,759
E: 100,70kcal Zsir: 4,229 S6é: g Ca: mg S6: 0,13g Ca: mg S6: 0,01g Ca: 9,45mg T%ﬁs':[s Zlggg Fecijk5~'%69
Tel.zsir.: 2,61 Feh.: 2,84 I: 15, Cuk.:
Cir 127750 Cuk: 0169 $6: 0,969 Ca: 15,38mg
S6: 0,459 Ca: 6,37mg
4 AS i 4 iuk! .
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



