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6vodas Etlap 2024. november 25 - 2024. november 29
Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kalacs::7, Kakaod. Teljeskiorlésa Tojaskrems-.0, Tea | Csokis gabona pehely:, Teljeskiorlésh
E: 348,95kcal 2sir: 8,08 ke nyer.sz, Parqdlqsom, C|tron)IeveI, Kenyér Tej kenyérizz, N utellaus,
TSisde  cwzeey | Margarin, Gylimolcs félbarnas.s Elmosca  Zsinsisg Tejr
S0:0.789 Ca: 230,01mg tea, felkemeny SaJt7 E: 290,02kcal Zsir: 9,099 T%ﬁ?‘é‘?,zsgg 9 gf&fé?llZgg E: 268,95kcal Zsir: 6,71g
Tel.zsir.: 2,299 Feh.: 9,11g S6: 0,639 Ca: 286,74mg Tel.zsir.: 2,729 Feh.: 12,089
E: 258,57kcal Zsir: 11,71g CH: 40,199 Cuk.: 13,88g CH: 39,759 Cuk.: 15,569
Tel.zsir.: 5,209 Feh.: 11,34¢g S6: 1,179 Ca: 37,33mg S6: 0,84¢g Ca: 255,00mg
CH: 26,03g Cuk.: 2,759
S6: 1,119 Ca: 198,70mg
Ebéd Sérgaborsdleves, Csontleves:, Rantott Tojasleves: s, Fott Mészaros leves:s, Zoldbableves
zbldseéges:, Borsos | halrud mirelit (sttGben frankfurti virsli, Fankizz magyaros.zs, Tejszines
tokany sertéshal, sutve).s4, Parolt rizs, Zoldborso fozelék. .z, E: 611, 85kcal Zsir: 21,12 ananaszos csirkejavas,
Tarhonya koret: Tartarmartassz..o Kenyér félbarna T 3000 e o Parolt rizs
E: 453,49kcal Zsir: 16,199 E: 574,94kcal Zsir: 29,279 ebéd h821,3,7 S0:0.75 Ca:78,10mg E: 459,54kcal Zsir: 18,349
Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 23,029 Tel.zsir.: 3,569 Feh.: 15,069 Tel.zsir.: 2,85g Feh.: 21,659
CH: 52,73g Cuk.: 3,91g CH: 61,799 Cuk.: 6,549 E: 349,69kcal Zsir: 12,80g CH: 51,049 Cuk.: 8,029
Sé: 2,03g Ca: 50,78mg Sé: 1,41g Ca: 63,01lmg Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 15,909 S6: 1,489 Ca: 62,40mg
CH: 41,589 Cuk.: 2,179
Sé: 1,429 Ca: 97,89mg
Uzsonna Zsemlesss, retek, Tarorudiss csokoladés puding- Alma, napolyi:- Sajtos kiflivs, Parizsis,
Vaj krem7 E: 109,20kcal Zsir: 5,649 E: 187,65kcal Zsir: 2,429 E: 138,28kcal Zsir: 6,11g ZO|daru papnka
Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 2,859 Tel.zsir.: 1,349 Feh.: 4,569 Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 1,759
E: 197,73kcal Zsir: 6,389 CH: 11,799 Cuk.: 11,46g CH: 36,689 Cuk.: 30,17g CH: 18,52g Cuk.: 13,089 E: 219,54kcal Zsir: 8,539
Tel.zsir.: 2,91g Feh.: 5,419 Sé: 0,009 Ca: mg Sé: 0,169 Ca: mg Sé: 0,069 Ca: 11,55mg Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 10,499
CH: 29,599 Cuk.: 0,309 CH: 24,509 Cuk.: 0,159
Sé: 0,809 Ca: 10,55mg S6: 1,489 Ca: 77,55mg
Energia: 1 000,17kcal 942,71kcal 827,37kcal 938,21kcal 948,03kcal
Zsir: 30,659 46,629 24,31g 32,38g 33,58g
Telitett zsirsav: 8,089 13,359 5,609 6,769 7,269
Fehérje: 40,779 29,259 29,579 34,499 44,229
Szénhidrat: 138,659 99,629 118,45g 122,189 115,28g
Cukor: 16,359 8,909 15,25¢g 30,38g 16,829
S6: 3,61g 2,529 2,759 1,43g 3,80g
Ca: 291,34mg 261,72mg 135,22mg 376,39mg 394,94mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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