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Etlap

2024. november 25 - 2024. november 29

Meniik Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
bolcsdde bolcsdde Reggeli Kalacsis7, Kakadr Teljeskidrlés Tojaskrémsz..o, Tea Csokis gabona Teljeskidrlési
kenyérisz, citromlével, Kenyér pehely., Tejr kenyérizz, Nutellass,
E:25050keal - Zsir: 6099 Paradicsom, félbarnassz tejr
Wl G0 | Margarin, Gyumolcs Simige  peods
S6: 0,599 Ca: 155,33mg tea, félkemény sajt; E: 230,15kcal Zsir: 6,699 210050 Cuk. 1875 E: 238,73kcal Zsir: 7,799
Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 7,21g S6: 0,509 Ca: 268,05mg Tel.zsir.: 3,369 Feh.: 9,459
CH: 32,63g Cuk.: 11,629 CH: 32,419 Cuk.: 12,88g
E: 212,06kcal Zsir: 9,50g S6: 0,91g Ca: 30,20mg S6: 0,679 Ca: 204,00mg
Tel.zsir.: 4,539 Feh.: 10,289
CH: 20,76g Cuk.: 2,14¢g
S6: 0,969 Ca: 192,93mg
Tizorai almalé rostos 40%- Banan belvita jéreggelt erdei Oszibarack-alma Joghurt eperrel:
0s gyumolcsos: sz rostos 50%-0s
E: 94,5,()Kcal Zsir:_ 0,099 E: 64,]_.1kcal Zsir:_ 2,949
E: 124,20kcal Zsir: 0,329 CTﬁ'.'Zzsl”ysgg gf{'i'zll’%’g E: 225,00kcal Zsir: 7,759 E: 106,60kcal Zsir: 0,329 Tel.zsi. 3 Fen. 250
Tel.zsir: g Feh.: 0,32g S6: 0,05¢ Ca: 5,40mg Tel.zsir.: 0,809 Feh.: 3,75g Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 S6: 0,249 Ca: 101,02mg
CH: 29,589 Cuk.: 29,589 ! T CH: 34,009 Cuk.: g CH: 26,349 Cuk.: g o . ’
S6: 0,01g Ca: mg S6: g Ca: mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Brokkolikrémleves: sz, Csontleves:, Rantott Tojasleves:, Fott Mészaros levesa s, Zoldbableves
Levesgybngy halrid mirelit frankfurti virsli, Fanka,s- magyarosi,z,
betét.s7, Borsos (sttdben siitve):sa, Zo6ldborsé fozeléka ., Tejszines ananaszos
tokéany sertésbdl, Parolt rizs, Kenyér félbarna E: 44072kcal  Zsir: 1537g csirkejavar, Pérolt
Tarhonya kéret: Tartarmartass .o ebédhezis- el e fehisoe rizs
S6: 0,499 Ca: 58,23mg
E: 305,50kcal Zsir: 15,109 E: 462,96kcal Zsir: 23,739 E: 277,94kcal Zsir: 10,009 E: 354,01kcal Zsir: 13,369
Tel.zsir.: 2,089 Feh.: 13,87g Tel.zsir.: 2,90g Feh.: 12,209 Tel.zsir.: 1,53g Feh.: 12,82g Tel.zsir.: 2,11g Feh.: 17,61g
CH: 27,71g Cuk.: 2,309 CH: 49,32g Cuk.: 5,049 CH: 33,259 Cuk.: 1,479 CH: 40,159 Cuk.: 5,909
S6:1,34g Ca: 54,64mg S6: 0,959 Ca: 50,74mg S6: 1,109 Ca: 75,11mg S6: 1,059 Ca: 47,33mg
Uzsonna Zsemleisz, retek, Tarérudis,, csokoladés puding- Alma, napolyi.- Sajtos kiflivs, Parizsis,
vajkrém- Zdldaru paprika
Elz 54,602kcal ZSH: 2,8239 E:I 187,65kcal Zer: 2,429 E:I 131,32kcal ZSH: 6,%39
) Tel.zsir.: 2,30 Feh.: 1,4 Tel.zsir.: 1,34 Feh.: 4,56 Tel.zsir.: 1,96 Feh.: 1,67 ’
El20dgcal  zsinsolg G590y Cuk: 573 Cirssess°  Cuk 30179 Ciri7i2g°  Cuk 11,680 Elmedaal  zsitolzg
CH: 15,349 Cuk.’ 0.30g $6: 0,009 Ca:mg $6: 0,169 Ca:mg $6: 0,06 Ca: 9,45mg CH: 12,57g Cuk.: 0,089
S6: 0,419 Ca: 5,28mg S6: 0,94g Ca: 42,38mg
A AS i A iuk! £
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



