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Etlap
2024. oktéber 28 - 2024. november 1

Meniik Etkezés 2024.10.28 2024.10.29 2024.10.30 2024.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
bolcsdde bolcsdde Reggel Kaka6r, kalacsisz Teljeskiorlés kenyéri sz, Kiflivs, Parizsis, Kenyér felvagott
Tojaskréma;z.o, Zoldaru Paradicsom, Tea paprikaisz, Tejr
E: 259,50kcal Zsir: 6,099 poréhagyma, Gyiumoélcs citromlével
Tel.zsir.: 2,769 Feh.: 9,01g tea E£: 250 83keal Zsir 6.50
CH: 41,889 Cuk- 20499 Tel 7sir': 2,48 Feh- 14.49
S6:0.5%9 Car 143,37mg E: 226,76keal Zsir: 4,979 Chi3327g" Cuk.: 10,619
E;171.90kcal Zsir 6719 s o0y S 3 S6: 1,489 Ca: 254,42mg
Cre 20189 Cuk: 1479 S6: 1,149 Ca: 27,47mg
S6é: 0,599 Ca: 35,54mg
Tizorai Rostos gyimaoélcslé Joghurt eperrel, narancslé 50%-ps Tejszelet
E: 51,60kcal Zsir: g E: 64,11kcal Zsir: 2,949 E: 121,20kcal Zsir: 0,14g E: 66,00kcal Zsir: 4,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,209 Tel.zsir.: 1,569 Feh.: 2,869 Tel.zsir.: g Feh.: 0,529 Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 1,53g
CH: 12,309 Cuk.: g CH: 6,389 Cuk.: 6,389 CH: 28,709 Cuk.: 28,709 CH: 5,859 Cuk.: 5,749
Sé: g Ca: mg S6: 0,249 Ca: 101,02mg S6é: 0,00g Ca: mg S6: 0,079 Ca: 39,08mg
Ebed Alma, Sertés apros, Husleves (sertés), Zoldborsoleves:, Vadas Mészaros levesas,
Zo6ldbabfézelék: -, Kenyér cérnametéltteliso, FOtt csirke tésztavalizoo Aranygaluska
félbarna ebédhez.s- has, sertéscomb, Piritott vaniliasodévalizzs
dara:, Gyimolcsmartas.- E: 341, 49kcal zsir: 8,24g
S R G Sk | Rmes o
Cir 30239 CUK': 11,049 Easaaduee Folr B2 S0 1129 Ca: 71,36mg T 70,009 Cuk : 2254
S6: 1,329 Ca: 75,92mg ch 5'1,6'09 Cuk: 15176g S6: 0,679 Ca: 170,07mg
S6: 1,339 Ca: 71,09mg
Uzsonna smile palacsinta Tarérudis, Alma, napolyi: doérmi piskota
E: kcal Zsir: g E: 54,60kcal Zsir: 2,829 E: 136,72kcal Zsir: 5,269 E: kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: 2,30g Feh.: 1,439 Tel.zsir.: g Feh.: 1,71g Tel.zsir.: g Feh.: g
CH: g Cuk.: g CH: 5,909 Cuk.: 5,739 CH: 19,569 Cuk.: 6,309 CH: g Cuk.: g
S6: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg S6: g Ca: mg
=) AS | 2 iuk! ,
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbdl készilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




