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6vodas Etlap 2024. okt6ber 21 - 2024. okt6ber 25

Etkezés 2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Reggeli Briés.sz, Tejr Teljes kidrlest kenyer vaj Nutella:s, Margarin, Tejs, Paradicsom, Kendmajass.,
£ 107 75Kcal zsit 5,37 csirkemellsonka répauss, rozsoskenyeéri sz GyUmQIcs tea, Kenyeér
T%‘ﬁ?'ﬁ'%,%’ggg 5523‘194?85199 CSkaebogyO tea E: 289,70kcal Zsir: 10,51g felbarnaisz
S6: 0,479 Ca: 234,75mg Tel.zsir.: 3,989 Feh.: 10,70g
E: 224,92kcal Zsir: 4,979 CH: 37,769 Cuk.: 15,42g E: 222,77kcal Zsir: 7,61g
Tel.zsir.: 2,099 Feh.: 9,579 S6: 0,929 Ca: 240,64mg Tel.zsir.: 3,189 Feh.: 9,359
CH: 35,109 Cuk.: 10,429 CH: 28,24g Cuk.: 2,01g
S6: 1,059 Ca: 38,21mg S6: 1,599 Ca: 20,62mg
Ebéd Tavaszi z0ltség levesi s, Hagymaleves.zs, Rantott Husleves (csirke), Gulyasleves csipetkével,
Lencsefozeléki o, FOtt halrad mirelit (sutdben tésztaval.ss, Csirke gyros, [sertéshol.s, Kenyeér félbarna
baromfivirslis, Kenyér sutve)iss, Parolt rizs, Parolt rizs, Tzatziki salata- ebédhezi sz, TUrérudis-
félbarna ebédhez.- Tartarmartass ..o E: 481,01kcal 2sir: 24,54 E: 456, 10cal Zsir: 23,560
Tel.zsir.: 3,659 Feh.: 32,009 Tel.zsir.: 4,959 Feh.: 18,289
E: 621,01kcal Zsir: 23,679 E: 601,50kcal Zsir: 33,899 CH: 36,899 Cuk.: 11,51g CH: 41,089 Cuk.: 13,379
Tel.zsir.: 5,14g Feh.: 32,109 Tel.zsir.: 5,749 Feh.: 14,049 Sé: 2,209 Ca: 207,25mg S6: 1,369 Ca: 24,14mg
CH: 68,359 Cuk.: 5,549 CH: 58,74g Cuk.: 6,509
Soé: 4,269 Ca: 112,93mg Sé: 0,859 Ca: 65,42mg
Uzsonna Kenyér félbarnaisy, Joghurt eperrel Silt husos zsiros kenyéri sz, Rostos gyumolcsilé,
poéréhagymas vajkrém: - 2 25keal Zsir: 3689 Alma babapiskoétaus
Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 3,599
E: 186,05kcal Zsir: 6,289 CH: 8,479 Cuk.: 8,479 E: 212,46kcal Zsir: 7,649 E: 144,00kcal Zsir: 1,04g
Tel.zsir.: 3,869 Feh.: 5,239 Sé: 0,309 Ca: 126,82mg Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 8,329 Tel.zsir.: 0,259 Feh.: 2,13g
CH: 26,959 Cuk.: g CH: 26,959 Cuk.: 8,339 CH: 30,799 Cuk.: 6,049
S6: 1,099 Ca: 10,00mg Sé: 1,039 Ca: 27,47mg S6: 0,03g Ca: mg
Energia: 1 004,81kcal 908,67kcal 983,16kcal 822,86kcal
Zsir: 35,319 42,549 42,699 32,229
Telitett zsirsav: 11,609 9,789 10,15¢g 8,38¢g
Fehérje: 46,78g 27,209 51,029 29,759
Szénhidrat; 122,999 102,329 101,619 100,10g
Cukor: 15,289 15,579 30,469 3,979
S6: 5,829 2,219 4,169 2,979
Ca: 357,68mg 230,45mg 475,35mg 44,76mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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