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Etlap
2024. oktober 21 - 2024. oktéber 25

Meniik Etkezés 2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hétf6 Kedd Csutortok Péntek
bolcsdde bolcsdde Reggeli Tej, brids.s- Teljes kidrlest kenyer vaj Nutella:s, Margarin, Paradicsom,
csirkemellsonka répaise, rozsoskenyeér. sz, tej: Ken8majass7, Gyimdlcs
E: 173,50kcal Zsir: 4,629 Csipkebogy6 tea tea, Kenyér félbarnaia-
Tel.zsir.: 2,209 Feh.: 7,759 E: 264 80kcal 7sir: 969
CH: 25,049 Cuk.: 12,169 Tel zsi 3,98 Feh.: 8,99
S6: 0,419 Ca: 177,75mg E:I 175,42k6cal Zsliqr: 3,969 ch: 35 1'099 Cuk. 12 7699 E:I 176,Sgkcal Zsri1r: 6,069
Tel.zsir.: 1,67 Feh.: 7,41 5 0.8 192 3 Tel.zsir.: 2,54 Feh.: 7,44
%ﬁ?|57,25gg Cuk: 7,58% S6:0,80g Ca: 192,32mg %ﬁ?guzgg Cuk 1,448
S6é:0,81g Ca: 29,47mg Sé: 1,279 Ca: 15,67mg
Tizorai vegyes gyumolcslé szirt Korpas kekszisz Oszibarack-alma rostos csokoladés pudingr
50%-0s 50%-0s
E: 189,90kca| Zsir:. 5,539 E: 15§,§8kcal Zsir:. 2,019
E: 85 95kcal sy s 5%° Cok 2510 E: 79.95kcal zsit 0249 Ti5see’ kst
CH: 20,5599 Clk.. g 9 S6: 0,409 Ca: 7,07mg CH: 19jegg Cuk. g g S6:0,13g Ca:mg
S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg
Ebed Tavaszi z6ltség levesa s, Hagymaleves: s, Rantott Husleves (csirke), Gulyasleves csipetkével,
Soskafézelék: -, Fott halrad mirelit (sitében tésztavaliss, Rostonsilt sertésbdl.s, Kenyér
burgonya, Fott tojass sutve)iss, Parolt rizs, csirkemellisz9, Z6ldborso félbarna ebédheziss,
Tartdrmartass .o fozeléki, Tarorudis,,
Lo b
el.zsir.: 2,659 eh.: 10,049 . . P
CH: 37,11g Cuk.: 6,769 E: 489,75kcal Zsir: 27,359 E: 29@3,94kcal Zsir: 10,369 E: 33’1,53kcal Zsir: 17,209
' . Tel. .. 4,58 Feh.: 11,32 Tel. .. 0,86 Feh.: 29,57 Tel. .1 2,53 Feh.: 14,01
$6:2,239 Ca: 121,02mg Ch: 46,319 Cuk.: 4,99 Ch: 25,370 Cuk: 3,426 Ch: 28,859 Cuk: 7,286
S6: 0,609 Ca: 51,90mg S6: 1,419 Ca: 92,30mg S6: 0,959 Ca: 19,92mg
Uzsonna Kenyér félbarnauss, Joghurt eperrel- Silt husos zsiros Rostos gytimdlcslé,
péréhagymas vajkrémy kenyér.s7, Alma babapiskétais
E|: 64,11kca6I ZSE: 22,%49
B Tel.zsir.: 1,569 Feh.: 2,869 . "
E: 160,15kcal Zsir: 6,189 CH: 6,389 Cuk.: 6,389 E: 166,26kcal Zsir: 6,269 E: 118,20kcal Zsir: 1,049
Tel.zsir.: 3,86 Feh.: 4,25 40 . C Tel.zsir.: 2,07 Feh.: 6,27 Tel.zsir.: 0,25 Feh.: 2,03
1729 Ciklg ) $6:0,249 Ca: 101,02mg 20709 Cuk.: 6739 Cre2a64g° Cuk': 6,049
S6:0,91g Ca: 8,00mg S6: 0,829 Ca: 21,24mg S6: 0,039 Ca: mg
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




