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6vodas Etlap 2024. oktdber 7 - 2024. oktober 11
Etkezés 2024.10.07 2024.10.08 2024.10.09 2024.10.10 2024.10.11
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Kiflirs, Kakao- Teljeskidrlés Lekvéar sargabarack, Fott frankfurti virsli, Kalacsisz, Tejeskavé;
E: 256,65kcal Zsir: 3,10g . ke nyerly&j, nymOICS tea, Kenyer KetC,hUp, Kenyer E: 345,17kcal Zsir: 7,71g
T s 700° Fohi302%0 Csipkebogyo tea, félbarnas7, Delma félbarnais- ot o i 20
S6:0.889 Ca: 223.49mg retek, vajkrems multivitamin margarin E: 147 31kcal Zeir: 1.14g S0:0.719 Ca: 189,15mg
Tel.zsir.: 0,239 Feh.: 5,499
E: 207,72kcal Zsir: 6,649 E: 220,57kcal Zsir: 6,469 CH: 28,56g Cuk.: 2,409
Tel.zsir.: 2,959 Feh.: 5,349 Tel.zsir.: g Feh.: 5,109 S6: 1,189 Ca: 13,41mg
CH: 31,53g Cuk.: 7,469 CH: 34,539 Cuk.: 8,159
S6: 0,509 Ca: 15,04mg S6: 1,089 Ca: 15,04mg
Ebéd Reszelttészta - Francia hagymaleves | Csontleves:, Rantott Paradicsomleves.s, |Csirkebecsinalt levesas,
levesiss, Sertés porkolt| kenyérkockavaliszs, csirkemelly, Parolt rizs, Resztelt Fankisz
feltét, Sargaborso Rantott halrdd mirelit Burgonyapuré-, (piritott) pulykamaj, E: 390 4dkcal Zsir: 13,94
fozelék:, Kenyér (sutdben stitve): s, Csemege uborka csalamadé TS 30g° e
felbarna ebédhez.s; Parolt rizs E: 568,54kcal Zsir: 27,31g E: 433,24kcal Zsir: 14,48g S0:1.229 Ca: 80.99mg
Tel.zsir.: 3,979 Feh.: 25,699 Tel.zsir.: 2,199 Feh.: 16,239
E: 518,42kcal Zsir: 15,71g E: 515,16kcal Zsir: 18,94g CH: 54,039 Cuk.: 9,909 CH: 58,24g Cuk.: 12,21g
Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 31,119 Tel.zsir.: 6,079 Feh.: 20,189 Sé: 4,449 Ca: 136,56mg Sé: 3,01g Ca: 41,01mg
CH: 61,23g Cuk.: 3,01g CH: 64,88g Cuk.: 5,599
Sé: 1,869 Ca: 69,98mg Sé: 1,899 Ca: 172,28mg
Uzsonna Alma, napolyii- Sajtos kiflizs, Parizsis, | Tojaskrémsz.o, Kenyér |  Gyumodlcs joghurts, belvita joreggelt erdei
E. 138 28Kcal Zsi: 6,119 kigyo uborka félbarnauss Kiflizs gyumolcsosiaz
Tecl'lfli'é,%gg 9 cFL?E':'llé?osgg E: 215,23kcal Zsir: 8,449 E: 225,74kcal Zsir: 9,01g E: 198,45kcal Zsir: 4,729 E: 225,00kcal Zsir: 7,759
Sé: 0,069 Ca: 11,55mg Tel.zsir.: 1,70g Feh.: 10,31g Tel.zsir.: 2,299 Feh.: 8,799 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 8,119 Tel.zsir.: 0,809 Feh.: 3,759
CH: 23,81g Cuk.: 0,669 CH: 27,049 Cuk.: 0,729 CH: 30,48g Cuk.: 17,43g CH: 34,009 Cuk.: g
S6: 1,499 Ca: 72,75mg Sé: 1,179 Ca: 28,49mg Sé: 0,999 Ca: 160,84mg Sé: g Ca: mg
Energia: 913,35kcal 938,11kcal 1 014,85kcal 779,00kcal 960,61kcal
Zsir: 24,929 34,029 42,78g 20,34g 29,41g
Telitett zsirsav: 4,80g 10,729 6,279 4,769 7,089
Fehérje: 43,079 35,829 39,579 29,82¢g 33,74g
Szénhidrat: 126,469 120,229 115,59g 117,28g 136,529
Cukor: 2291g 6,719 12,269 13,909 12,499
S6: 2,809 3,88¢ 6,689 5,18 1,93g
Ca: 305,02mg 260,07mg 180,08mg 215,27mg 270,14mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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