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Etlap

2024. oktéber 7 - 2024. oktéber 11

Meniik Etkezés 2024.10.07 2024.10.08 2024.10.09 2024.10.10 2024.10.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
bodlcséde bolcsdde Reggeli Kifli.s, Kakao- Teljeskidrlés Lekvar sargabarack, Fott frankfurti virsli, Kalacsisz, Tejeskavé:
kenyérisz, Gyumodilcs tea, Ketchup, Kenyér
Ej20750keal - zsit 2169 Csipkebogyob tea, Kenyér félbarnaisz, félbarnauss Ei26076kcal  Zsit: 5889
el.zsir.. 1, en.: g, H A HVH H el.zsir.: 2, en.: o,
Ch 38739 Cuk: 17,439 retek, vajkrém- Delma multivitamin Chi 43299 Cuk: 16.349
S6: 0,809 Ca: 151,81mg margarin E: 114 82kcal Zsir: 0,929 S6: 0,559 Ca: 128,61mg
E: 176,01kcal Zsir: 6,529 T%'.ﬁs'ﬁz(ie%: ¢ S ‘112%8
T%ﬁ?'&%‘fgg E‘aﬂ ‘s"ﬁg E: 1|87,11kca| ZSqur: 6,31g $6: 0,889 Ca: 9,91mg
5.0 4 2120 Tel.zsir.: Feh.: 4,08
$6:0.409 Ca: 12,03mg Ch: 27 84y Cuk.: 6,609
S6: 0,909 Ca: 11,57mg
Tizorai puding vanilias- Muzliszelet.s belvita joreggelt erdei almalé rostos 40%- dszibarack-alma
gyumolcsos: sz 0s rostos 50%-0s
E: 15;L,_88kca| Zsir:_ 1,489 E: 76,8,()Kcal Zsir:_ 2,809
TSRS LS50y CHiTed  Cak 4009 E22500cal 75l 7750 £ 12420kcal  zsit: 030 E10660kcal  Zsi: 0329
$6:0,139 Ca:mg S6:9 Ca: 24,00mg %I%I:Slgil,OVOgg eCl'jk.:’ g 9 Ca:'zzsgl,r's'é’g lek.z'zg’,ssgg CIG-}I:'ZZSBI,réfg ecijk.:’g ¢
S6: g Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg Sé: g Ca: mg
Ebed Reszelttészta - Francia hagymaleves Csontleves:, Paradicsomleves:., Csirkebecsinalt
levesiss, Sertés kenyérkockavali s, Husgombéc Parolt rizs, Resztelt levesis, Vagdalti sy,
porkdlt feltét, Rantott halrad mirelit paradicsommartassalsss, (piritott) pulykama,j, Burgonyaftzeléka
Sutdtokplrés, Kenyér (sutbben slitve).ss, Fott burgonya, csalamadé
félbarna ebédhez:zs Péarolt rizs Kenyér félbarna E:29334keal  Zsir: 11,64g
ebédhezisz E:329,1dkeal  Zsir: 10,759 i haa  feh: Do
E: 292,67kcal Zsir 9459 E:40120kcal  Zsir 14199 Telzsit: Eie Fgfk-,lfgjg S6: 1,559 Ca: 54,58mg
Tel.zsir.: 0,65 Feh.: 13,69 Tel.zsir.: 4,39 Feh.: 15,97 . 520 .20 2
?:fﬁge,gggg cﬁk.: 18,798 ecnﬁf'lél,sggg Ceuk.: 4,37gg ‘II'Ee:I iiﬁ,ﬁgkacgé Fisr,:r_: l7éo§3?9 S6: 2,099 Ca: 30,29mg
S6: 1,229 Ca: 80,12mg S6: 1,329 Ca: 130,74mg C'H: S'i,3ygg Cul;:: 9,;599
Sé: 1,779 Ca: 49,80mg
Uzsonna Alma, napolyii- Sajtos Kiflivz, Parizsi, Tojaskréma o, Gyumolcs joghurts, Banan
kigyd uborka Kenyér félbarnaus Kiflivs
E: l3;,32kcal Zsir:. 6,039 E: 94,5,0l§cal Zsir:A 0,099
"Sh I Cukiilesy | E13i2dkcal  zsit o6 E1730ucal 2ol 6610 Elsagdcal  Zsit 2500 Chiolisy kol
S6: 0,069 Ca: 9,45mg %rﬁ:s{é,l'sgg Cuk 01598 %rzizsg'i,4'7gg Cuk 01478 ecﬁ?g'é,ehgg Cuk: 8:713 S6: 0,059 Ca: 5,40mg
S6: 0,959 Ca: 38,78mg S6:0,91g Ca: 21,37mg S6:0,81g Ca: 84,64mg
A AS i A iuk! £
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készult termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Sz6jabab és abbdl készilt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



