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6vodas Etlap 2024. julius 8 - 2024. julius 12
Etkezés 2024.07.08 2024.07.09 2024.07.10 2024.07.11 2024.07.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Csokis gabona pehely:, | Bundas zsemleiss, Tea [  Kiflivs, Vaj:, Kakad- Teljeskiorlésa Zoldaru paprika,
Tej citromlével E: 203,00kcal Zsir: 7,10g kenyér.s-, Paradicsom, [ Kendmajass:, Rostos
Eamogeal  Zsic5isg £t  zoi27400 Cistie’ il | Csirkemellsonkas, Tejr | gyimolcsle, Kukoricas
T%ﬁ?'é%,s'gg 9 (:ka.':'fé,llzgg T?:ﬁ:sgé,s'lg 9 gfk.?fi,ZEigg 0089 2 205:20mg E: 263,11kcal Zsir: 4,11g ke Nyerisss67s,11,12
S6: 0,639 Ca: 228,00mg S6: 1,139 Ca: 22,80mg Tel.zsir.: 1,84g Feh.: 18,499
CH: 37,759 Cuk.: 12,36g E: 294,14kcal Zsir: 7,55¢
S6: 1,399 Ca: 228,00mg Tel.zsir.: 3,21g Feh.: 9,41g
CH: 44,639 Cuk.: 0,409
S6: 1,299 Ca: mg
Ebéd Tavaszi z0ltség Vegyes gylmolcsleves | Paradicsomleves:,, Erbleves Palocleves sertésbol.,
levesiss, Csirke (meggy-alma).;, Rakott| Parolt rizs, Rantott eperlevellelisss, Kakads palacsintaiss
nuggets rantvaus, karfiols sajtiaz Bolognai makardnis -, E: 430,30kcal Zsir: 20,85
Burgonyafozelek1»7 E: 335,47kcal Zsir: 15,53g E: 648,26kcal Zsir: 28,969 Reszelt SaJt7 T%ﬁ?'i‘é,%’éﬁ 9 Eﬁt %313?,8
Tel.zsir.: 3,149 Feh.: 17,329 Tel.zsir.: 12,379 Feh.: 25,879 Sé: 1,639 Ca: 40,52mg
E: 469,45kcal Zsir: 22,209 CH: 29,799 Cuk.: 14,599 CH: 69,799 Cuk.: 5,669 E: 544,17kcal Zsir: 30,929
Tel.zsir.: 3,639 Feh.: 16,31g Sé: 0,809 Ca: 40,00mg Sé: 2,499 Ca: 360,00mg Tel.zsir.: 6,239 Feh.: 25,31g
CH: 49,499 Cuk.: 4,279 CH: 41,48g Cuk.: 3,71g
Sé: 3,71g Ca: 20,00mg Sé: 1,979 Ca: 127,21mg
Uzsonna Sajtos kifliss, Alma, npolyi.z Joghurt eperrel, Gorogdinnye Tuarérudis
kOCkasaJt71 ZO|daru E: 188,28kcal Zsir: 8,95g E: 82,25kcal Zsir: 3,689 E: 34,21kcal Zsir: 0,229 E: 109,20kcal Zsir: 5,649
Uborka Tel.zsir.: 2,939 Feh.: 2,41g Tel.zsir.: 1,95g Feh.: 3,599 Tel.zsir.: g Feh.: 0,559 Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 2,859
CH: 23,94g Cuk.: 15,77g CH: 8,479 Cuk.: 8,479 CH: 7,15¢g Cuk.: 7,159 CH: 11,799 Cuk.: 11,469
Sé: 0,089 Ca: mg Sé: 0,309 Ca: 120,00mg Sé: 0,01g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg
E: 180,84kcal Zsir: 5,529
Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 8,199
CH: 24,419 Cuk.: 0,32¢g
S6: 0,879 Ca: mg
Energia: 838,37kcal 912,89kcal 1 023,51kcal 841,49kcal 833,64kcal
Zsir: 32,889 51,889 39,74¢g 35,259 34,049
Telitett zsirsav: 7,939 9,439 17,799 8,079 10,24g
Fehérje: 32,319 24,099 39,699 44,35g 28,599
Szénhidrat: 101,209 82,23¢g 124,999 86,379 98,42¢g
Cukor: 22,719 26,13g 19,55¢g 23,229 15,35¢g
Sé: 5,209 2,029 3,689 3,389 2,929
Ca: 248,00mg 62,80mg 685,20mg 355,21mg 40,52mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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