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Etlap

2024. julius 8 - 2024. jalius 12

Sajtos kiflixs,
kockasaijtz, Zoldaru

Meniik Etkezés 2024.07.08 2024.07.09 2024.07.10 2024.07.11 2024.07.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
bodlcséde bolcsdde Reggeli Csokis gabona Bundas zsemle:sy, Kiflivs, Vaj., Kakad: Teljeskidrlésa Zoldaru paprika,
pehely., Tejr Tea citromlével kenyérisz, Kendméajass7, Rostos
E: 243 85kcal zsir: 6,169 Paradicsom, gyumolcslé,
E: 159,10kcal Zsir: 4,479 E: 317,57kcal Zsir: 20,669 T%,ﬁ?'gé 27'859 gfﬁ;'ffofé’g Csirkemellsonkas, Kukoricas
Tel.zsir.: 2,299 Feh.: 7,499 Tel.zsir.: 2,539 Feh.: 3,999 3S6: 0 éOg Ca: 136 éOmg T . k z
CH: 21,999 Cuk.: 15,73g CH: 26,249 Cuk.: 11,999 ' ’ eJr enyerissersiiz
S6: 0,509 Ca: 228,00mg S6: 0,939 Ca: 17,10mg
E: 224,25kcal Zsir: 3,839 E: 250,58kcal Zsir: 6,139
Tel.zsir.: 1,78g Feh.: 15,24g Tel.zsir.: 2,579 Feh.: 8,39g
CH: 31,969 Cuk.: 11,93g CH: 38,169 Cuk.: 0,409
S6: 1,079 Ca: 228,00mg S6: 1,159 Ca: mg
Tizorai almalé szlrt 50%-0s sz0l61é szlrt 12%-0s Rostos gyimadlcslé almalé rostos 40%- belvita joreggelt erdei
0s gyumolcsos:sz
E: 108,QO_kcaI Zsir:_ 0,609 E: ll7,§0_kcal Zgir: g E: 51,69I_<cal Zstir: g
Ssng  Tmem | &ne &SR | SR TRO | epuwva  zpome | zsoe  zsnim
Sé: g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg S6é: g Ca: mg ga';zzsg'r-s-é’g gfﬁgfggg T%Eﬁ'& %ggg Fe(r;]ijksfésg
S6: 0,619 Ca: myg S6: g Ca: 'r'ng
Ebéd Tavaszi z0Oltseg Vegyes Paradicsomleves:, Erbleves Paldcleves
levesiss, Csirke gyumolcsleves Parolt rizs, Rantott eperlevéllelsss, sertésbdl.-, Kakads
nuggets rantvaas, (meggy-alma): -, sajtiss Bolognai makaréni., palacsintas-
Burgonyafbzeléki., Rakott karfiol, Reszelt sajtr
Kenyeér félbarna E:473,08keal  Zsir: 20,059 E:31847kcal  Zsir: 15789
ebédhezis; E24B98kcal  7sir 11949 e Clkihe E30068eal  zsir 22.45 TCi5681s°  Cuk. 2309
el.zsir.. 2, en.: . 5 . el.zsir.. 4, en.: N 5 .
Cir 20889 Cuk: 8649 S6: 1,699 Ca: 240,00mg Cri3150g0  Cuk:274g S6: 1,149 Ca: 29,62mg
E: 403,78kcal Zsir: 17,489 S6: 0,559 Ca: 30,00mg S6: 1,309 Ca: 81,70mg
Tel.zsir.: 2,809 Feh.: 14,41g
CH: 45,909 Cuk.: 3,30g
Sé: 3,009 Ca: 15,00mg
Uzsonna Alma, népolyii» Joghurt eperrel- Gordgdinnye Tarérudis,

uborka E: 181,32kcal Zsir: 8,879 E: 64,11kcal Zsir: 2,949 E: 27,99kcal Zsir: 0,189 E: 54,60kcal Zsir: 2,829
Tel.zsir.: 2,939 Feh.: 2,33g Tel.zsir.: 1,569 Feh.: 2,869 Tel.zsir.: g Feh.: 0,459 Tel.zsir.: 2,309 Feh.: 1,43g
CH: 22,54g Cuk.: 14,379 CH: 6,389 Cuk.: 6,389 CH: 5,85¢g Cuk.: 5,859 CH: 5,909 Cuk.: 5,739
E: 107,25kcal Zsir: 4,04g S6: 0,089 Ca: mg S6: 0,249 Ca: 96,00mg S6: 0,01g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Tel.zsir.: 0,859 Feh.: 4,929
CH: 12,71g Cuk.: 0,169
S6: 0,449 Ca: mg
4 AS i 4 iuk! .
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek  12. Ken-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




