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6vodas Etlap 2024. méjus 20 - 2024. majus 24
Etkezés 2024.05.20 2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakao, kalacsisz Teljeskiorlés Kifli.s, Joghurt eperrel Retek, gépsonka,
E: 340,91kcal Zsir: 8,089 l_(,enye,r1~3~7, E: 191,45kcal Zsir: 3,969 Csmlgebggyo tea,
Stz Cuczren Tojaskrems. .o, Seige  Cokisang Kenyeér félbarnai.
S6: 0,789 Ca: 205,20mg Gyu mOICS tea S6: 0,939 Ca: 120,00mg E: 210,26keal 25 2,679
Tel.zsir.: 0,749 Feh.: 12,12g
E: 220,10kcal Zsir: 9,239 CH: 34,31g Cuk.: 6,999
Tel.zsir.: 2,339 Feh.: 8,599 S6: 1,249 Ca: mg
CH: 24,759 Cuk.: 1,309
S6: 0,769 Ca: 2,00mg
Ebéd Orjaleves Hamis betyar leves:, Hagymaleves: s, Fankisz, Mészaros
eperlevéllelss, Natar [ Hentestokany, Parolt | Levesgyongy betét.ss, leves:;s
_csirkemell roston:, rizs Husos makaroéni..z E: 611,85kcal Zsir 21,12
Fi n,o meZG|ek},7, Kenyer E: 448,20kcal zsir: 17,939 E: 586 51kcal Zsir: 31,839 T(ecllﬁSI;ezsgg 9 FCG}LTR:.:ZQ’E?%J
félbarna ebedhez..; e’ Cuksae TCisoge’  Cuk:rak S0 casaaomo
Sé: 2,059 Ca: 30,00mg Sé: 1,609 Ca: 118,00mg
E: 383,59cal Zsir: 10,529
Tel.zsir.: 1,269 Feh.: 27,899
CH: 43,109 Cuk.: 11,609
Sé: 2,269 Ca: 34,20mg
Uzsonna Kifli,s, kockasajty, Mogyordokréms, lvélé, napolyiwz Tarorudiss
Zoldaru uborka kenyerlﬁﬂ E: 123,38kcal Zsir: 5,779 E: 109,20kcal Zsir: 5,649
Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 1,34g Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 2,859
E: 144,04kcal Zsir: 2,85¢g E: 211,40kcal Zsir: 5,059 CH: 16,429 Cuk.: 10,989 CH: 11,799 Cuk.: 11,469
Tel.zsir.: g Feh.: 5,529 Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 5,989 Sé: 0,059 Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg
CH: 23,989 Cuk.: 0,179 CH: 35,309 Cuk.: 7,209
S6: 0,639 Ca: mg Sé: 1,129 Ca: mg
Energia: kcal 868,53kcal 879,70kcal 901,34kcal 931,31kcal
Zsir: g 21,45¢g 32,22¢g 41,569 29,43¢g
Telitett zsirsav: g 4,969 7,489 10,549 7,539
Fehérje: g 45,759 36,009 30,749 39,909
Szénhidrat: g 121,419 109,169 98,389 122,469
Cukor: g 23,919 6,789 19,469 4,179
So6: g 3,669 3,93¢g 2,589 1,999
Ca: mg 239,40mg 32,00mg 238,00mg 39,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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