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Etlap

2024. méjus 20 - 2024. majus 24

Meniik Etkezés 2024.05.20 2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
bodlcséde bolcsdde Reggeli Kakao, kalacsis- Teljeskidrlésa Kifli.s, Joghurt Retek, gépsonka,
kenyérisz, eperrel, Csipkebogy6 tea,
E: 2740%cal Zsi: 6549 Tojaskréma o, Kenyér félbarnaus-
TERa Cki3500 Gylmolcs tea E: 173,31kcal Zsir: 3,229
S6:062g  Ca:i71,00mg e A E:167,08keal  Zsir: 2,21g
Ejls82lical  Zsin6T6g seosrg  Caselomg | TGETEST Gk o000
CrE198ag0  Cuk: 0849 $6: 1,009 Ca:mg
Sé: 0,589 Ca: 1,00mg
Tizorai almalé sz0rt 50%-0s sz0lolé szrt 12%-0s Rostos gyimélcslé Oszibarack-alma
rostos 50%-0s
E:Tl?B,O,OlkcaI és;’lr:l%(;%g E:_I_1|17,§Olkcal . ﬁs% 85 E_i_5|1,6§)|§cal . ﬁswo go
Cﬁzzs;rlzlgg eC'Lik.:y g 9 C|?12258"9()gg CL?k.E-Zé,QOgg Cl?izlszlr3ogg eCl:J-k.:'g 9 E: 106,60kcal Zsir: 0,329
S6: g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg So: g Ca: mg gﬁl-'zzséréfg Fegako_,‘gg
S6: g Ca: ng
Ebéd Orjaleves Hamis betyar leves: -, Hagymaleves:.s, Fank.sz, Mészaros
eperlevéllel.ss, Natar Hentestokany, Parolt Levesgyodngy levesis
csirkemell roston:, rizs betétis7, HUsos
Finomfozelék.-, makaroni.; E:440,72keal  Zsir: 15,379
Kenyér félbarna E:347,19cal  Zsir: 13,14g Tec'-,%,?'ga};ggg Fg&k;}fffg
ebédhezisz T2y R E4600%kcal  Zsir 24.99g $6: 0,499 Ca: 28,50mg
& . el.zsir.; 5, en.: y
S6: 1,399 Ca: 20,00mg ch 39'7099 oLl 5’9051
E: 286,99kcal Zsir: 7,71g S6: 1,179 Ca: 90,00mg
Tel.zsir.: 0,91g Feh.: 22,289
CH: 31,24g Cuk.: 8,21g
S6: 1,579 Ca: 22,80mg
Uzsonna Kiflivs, kockasajtr, Mogyorokréms, Ivolé, napolyisz Tarérudis,
Zdldaru uborka kenyéris-
E: 123,38kcal Zsir:_ 5,779 E: 54,§Okcal Zsir:_ 2,829
E14345kcal  7sir 2849 Eolldgkeal  Zi 5050 T ean  Ci1oo8 TS CkisT
CH 23,808 Cuk.: 0,099 35300 Cuk: 7209 $6: 0,05 Ca:mg $6:0,009 Ca:mg
S6: 0,639 Ca: mg Sé: 1,129 Ca: mg
4 AS i 4 iuk! .
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



