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6vodas Etlap 2024. aprilis 22 - 2024. aprilis 26
Etkezés 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Nutellais, Tej:, Kenyér Tojasrantotta Rozsos kenyér, Bridsia7, Tejeskavé- Teljeskidrlésh
félbarnausz hagymaval, zo6ldflszeres sajtkrém, E: 204 42kcal Zsir 4,829 kenyér.sz, ZOldara
£ 280, 10kcal 25 6,600 paprikavals, Tea retekisz, Gyumolcs tea T Gk 16000 paradicsom, Margarin,
Ciiass’  Clicasog citromlével, Kenyer Eazeckal  Zsit 1360 sorbdse oo Csipkebogyo tea,
861 1,249 Ca: 226,00mg felbarna.az e etea” PR S eidami sajt
S6: 1,509 Ca: 320,00mg
E: 283,36kcal Zsir: 8,21g E: 262,55kcal Zsir: 10,069
Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 9,459 Tel.zsir.: 4,749 Feh.: 10,28g
CH: 40,20g Cuk: 6,999 CH: 32,409 Cuk: 6,999
S6: 1,499 Ca: mg S6: 0,999 Ca: 160,00mg
Ebéd Lebbencsleves:, Grizgaluska leves:s, Kémeénymagleves Zoldbableves Nudli
Finomfdzelék.7, Sult Parolt rizs, Csirke piritott magyaros.zs, Resztelt | (burgonyasodralek,
bécsi virsli, Kenyér gyros, Salata mixzs kenyérkockaval.sz, | (piritott) csirkemaj, Tort krumplinudli)ss,
félbarna ebédhez.s- E: 567 8dkcal Zsir: 23,250 Milandi makaroni | burgonya, csalamadé | Lencsegulyas (sertes)
E: 395,40kcal Zsir: 16,20g T‘i!ﬁ;s'éé,‘i’ﬁ’;'g Fer]éhﬁ:e'blsg shussal.7, Reszelt sajtz E: 414,32kcal Zsir: 14,999 CS|petkeV€‘|1,3
Tel.zsir.: 4,429 Feh.: 14,93g Sé: 2,489 Ca: 127,20mg Tel.zsir.: 3,139 Feh.: 18,059
CH: 46,389 Cuk: g E: 472,46kcal Zsir: 23,51g CH: 50,78g Cuk: 3,009 E: 558,95kcal Zsir: 20,529
Sé: 3,039 Ca: 34,20mg Tel.zsir.: 7,30g Feh.: 25,429 Sé: 3,259 Ca: 20,00mg Tel.zsir.: 0,85g Feh.: 23,84¢g
CH: 38,729 Cuk: g CH: 66,839 Cuk: g
Sé: 3,239 Ca: 127,21mg S6: 1,849 Ca: mg
Uzsonna Ivélé narancs, piskéta Zsemleuss, Retek, belvita joreggelt erdei puding vanilias- Korpés Kiflis,
szelet vajkrémy gyumolcsosiaz E: 162, 25kcal Zir: 177 Zalakrémsz, Z6ldaru
E: 144,58kcal Zsir: 0,249 E: 199,14kcal Zsir: 6,399 E: 225,00kcal Zsir: 7,759 T%‘:ﬁ?%%,%fgs ¢ 55?;‘2‘5‘3129% pOFehagyma
Tel.zsir.: g Feh.: 0,559 Tel.zsir.: 2,91g Feh.: 5,529 Tel.zsir.: 0,809 Feh.: 3,75g Sé: 0,169 Ca: mg
CH: 34,309 Cuk: 19,989 CH: 29,859 Cuk: g CH: 34,009 Cuk: g E: 147,96kcal Zsir: 7,609
Sé: 0,00g Ca: mg S6: 0,81g Ca: mg Sé: g Ca: mg Tel.zsir.: 2,599 Feh.: 6,21g
CH: 13,51g Cuk: g
S6: 0,979 Ca: 3,00mg
Energia: 820,08kcal 1 050,34kcal 1 000,11kcal 840,99kcal 969,47kcal
Zsir: 23,05g 37,85g 44,94g 21,589 38,189
Telitett zsirsav: 7,109 8,649 15,55¢g 6,31g 8,18¢g
Fehérje: 27,829 48,109 44,239 30,159 40,33g
Szénhidrat: 123,13g 125,179 101,689 130,009 112,74g
Cukor: 24,78¢g 6,999 g 41,549 6,999
S6: 4,28 4,78g 4,73g 3,83g 3,809
Ca: 262,20mg 127,20mg 447,21mg 191,00mg 163,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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